
whB'gkZ} ns/ n?unkoNh 

 
whB'gkZ} eh j?< 

em'osK Bkb fejk ikJ/ s/, whB'gkZ} nyhobk wkf;e Xow j[zdk j?. :Xgh, ikdkso n"osK whB'gkZ} ~ fizdrh dk ykF FwK, 
ns/ T[; s' pkd, nkgDh nyhobh ntZXh dh soQK ;'udh jB. fJ; ~ ne;o @fizdrh dk pdbkt# th fejk iKdk j?. fJj 
fJ; bJh j[zdk j? feT[Ife fit/I-fit/I s[jkvh T[wo tZXdh iKdh j? fsZt/I-fsZt/I s[jkvk nzvkF: xZN UJ/;N'iB (n"osK dk w[y 
jkow'B) pDkT[D bZr iKdk j?. fpqN/B ftZu whB'gkZ} dh n";s T[wo 51 j?. :Xgh, fJj fJ; s' gfjbK iK pkd sZe th 
j' ;edh j?. eJh gohtkoK ftZu ;wI/ s' gfjbk whB'gkZ} (shi/ iK u"E/ dFe dh F[o{nks ftZu xfNs j'Dk) j' ;edh j?. 

i/eo sa[;h whB'gkZ} j'D s' gfjbK jh;Nq?eNkZwh (roGkF: jNkT[D dh feqnK) eotkJh j? 
\/o th s[jkvk nzvkF: UJ/;Nq'iB pDkT[Idk ot/rk. :Xgh, fJ; ;zGkfts j? fe UJ/;Nq'iB dk ;sZo n";s T[wo s' gfjbK jh 
xZN ikt/rk. jh;Nq?eNkZwh eokT[D s' pkd s[jk~ wkf;e Xow nkT[Dk pzd j' ikt/rk, s/ s[jk~ @whB'gkZ}# ed' j't/rh Fk:d 
fJ; dk gsk Bjh ub ;e/. :Xgh, id' s[jkvh UJ/;Nq'iB dk ;sZo xZN/rk s/ s[jkv/ ftZu e[M yk; bZSDK (j/mK t/y') dk 
ftek; j' ;edk j?. 

i/eo s[;h nkgDk nzvkF: jZNtk fbnk j?  
s/ f;ZXk s[jkv/ ftZu whB'gkZ} d/ bSZDK dk ftek; j'Dk ;zGkfts j?. 

whB'gkZ} d/ ;zGkfts bZSD s/ ;wf;nktK eh jB< 

whB'gkZ} fJZe e[dosh xNBk j?. s[jk~ e'Jh ;wf;nk Bjh th j' ;edh. :Xgh, UJ/;Nq'iB d/ xZN ;sZo d/ ekoD, fJZe iK 
finkdk bZSDK dk ftek; j'Dk nkw j?. 

e[M ;w/I d/ bZSD 

jkZN cbZFh} 4 ftuI' 3 n"osK ~ j[zd/ jB. fJZe yk; jkZN cbZF e[M fwBNK bJh j[zdk j? s/ s[jkv/ u/jo/, rb/ ns/ 
Sksh d/ bkb j' ikD dk ekoD j[zdk j?. jkZN cZbF d/ d"okB s[jk~ g;hBk nk ;edk j?. jkZN cZbF d/ d"okB e[M 
n"osK ~ uZeo, ewi'oh, p/j'Fh nkT[D brdh j? iK p[yko dk nkGk; j[zdk j?. jkZN cZbFh} whB'gkZ} s' mhe gfjbK 
j'D/ F[o{ j' iKd/ jB, ns/ yk; o{g s/ 2-3 tfoQnK sZe j[zd/ ofjzd/ jB. 
g;hBk nkws"o s/ idI' s[;h oksh fp;so s/ j[zd/ j' sK nkT[Idk j?. e[M w;fbnK ftZu fJj fJjBK finkdk nk iKdk j? 
fe BhId yokp j' iKdh j? s/ s[jk~ nkgDk fp;so s/ oks d/ egV/ pdbD/ g? iKd/ jB. 
j'o bZSDfit/I fe f;odod, EekB, ezpDk, M[zMbk ikDk, w[Ffeb Bkb BhId nkT[Dk, T[dk;h, p/u?Bh ykfoD ns/ dod, 
ekwtk;Bk (;?e; vokJht) dk B[e;kB, ns/ gfjbK dh soQK nfj;k; g?dk Bk j'D/, dk ftek; j' ;edk j?. fJj d;Dk 
w[Ffeb j? fe fJj bZSD whB'gkZ} d/ jkow'B ftZu pdbkt d/ ekoD g?dk j'J/ jB. T[dkjoD d/ s"o s/, s[;h Yzr 
Bkb ;' Bjh gk oj/ j' s/ M{zMbk oj/ j' feT[Ife s[jk~ S/sh-S/sh jkZN cbFh} j' oj/ jB ns/ UJ/;Nq'iB d/ xZN ;sZo 
d/ ekoD f;ZX/ Bjh j' oj/. fJjBK bZSDK d/ ftef;s j'D d/ j'o ekoD th j' ;ed/ jB. T[dkjoD d/ s"o s/, n"osK 
dk @wZX T[wo# ftZu T[dk; ofjDk, eJh ekoD eoe/, nkw j?. 

bzp/ ;w/I sZe ofjD tkb/ pdbkt ns/ sebhcK 

stZuk ns/ tkb. whB'gkZ} s/ pkd s[;h stZuk d/ e[M gq'NhB (e'bk}B) y' ;ed/ j'. fJ; ekoD stZuk ;Z[yh, gsbh j' 
iKdh j? s/ ykfoF j'Dk ;zGkfts j[zdk j?. s[jkvh prb ns/ g/V{ d/ Eb/ d/ tkb xZN ;ed/ jB. e[M n"osK d/ u/jo/ 
d/ tkb tZX ;ed/ jB. 
iBB/Idqh ns/ pb?vo dk Gkr. UJ/;Nq'iB dh ewh d/ ekoD :'Bh d/ nzdo s/ B/V/-s/V/ d/ fNF{ gsb/ s/ ;[Ze ikDr/. 
fJj pdbkt ftef;s j'D bJh wjhfBnK iK ;kbK dk ;wK b?IdI/ jB. 

whB'gkZ} d/ ekoB nB/e gqeko d/ bZSD fit/I fe jkZN cbZFh} s/ :'Bh ns/ iBB/Idqh stZuk ftZu pdbkt g?dk 
j' ;ed/ jB. jkow'B fogb/;w?IN E?o/gh (n?unkoNh) fJjBK bZSDK s' nkokw fdtkT[Idh j?. go, i/eo s[;h n?
unkoNh b?Id/ j', s/ s[jkv/ bJh rzGho phwkoh fit/I fe Sksh dk e?I;o dk i'f]w ftef;s j' ikt/rk. fJ;bJh, 
i/eo s[;h 50 ;kb s' finkdk T[wo d/ j' ns/ n?unkoNh b?Id/ j', s/ s[jk~ fJj f;oc bZSDK dh nt;ZEK r
[ioB/ sZe - ;kXkoD s"o s/ 1-3 tfoQnK sZe b?Dh ukjhdh j?. xZN T[wo dh n"osK fijBK ~ ;w/I s' gfjbK 

whB'gkZ} j' iKdh j?, ~ finkdk ;w/I bJh n?unkoNh b?D dh ;bkj fdZsh ik ;edh j?. 
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:'Bh E'Vh fijh ;[eV ;edh j?, s/ ;zG'r d/ d"okB nk;kBh Bkb Bjh c?bdh. id' s[;h ;zG'r eo'r/ s/ s[jk~ 
E'Vk dod j' ;edk j?.  
pb?vo d/ rb/ d/ B/V/-s/V/ d/ fNF{ gsb/ j' ;ed/ jB. fJ; y/so ftZu wk;g/FhnK roGkF: ns/ pb?vo 
~ ;jkok Bjh d/ ;eDrhnK. BshisB, e[M n"osK ~ g/Fkp ;zpzXh ;wf;nk j' ;edh j?. T[dkojD d/ s"o s/L 
fe;/ ;w/I s[jk~ nukBe g/Fkp eoBk gt/ (pj[s-io{oh)l s[;h e[M g/Fkp yK;d/ iK jZ;d/ j'J/ eo ;ed/ j'l s[;h 
w[Zso ;zeqwD dh nktosh eoB bJh T[Iw[y j' ;ed/ j'.  
s[jkvh Gr (:'Bh s' pkd dh stZuk) gsbh, ;[Zyh ns/ fJ; s/ ykfoF j' ;edh j?.  

whB'gkZ} s' pkd U;NhUg'o'f;; (@N{ND tkbh jZvhnK#)  

fit/I-fitI/ s[jkvh T[wo tZXdh ikt/rh, s[;h j"bh-j"bh jZvhnK d/ fNF{ rtkT[Id/ oj'r//. UJ/;Nq'iB jZvhnK d/ B[e;kB ~ o'eD bJh 
wdd eodk j?. fJ;bJh s[;h whB'gkZ} j'D s' gfjbK finkdk jZvhnK Bjh rtkT[Id/ j'. id'I UJ/;Nq'iB dk ;sZo frodk j?, s/ 
jZvhnK d/ B[e;kB dh do tZXdh iKdh j?. i/eo s[;h jZvhnK d/ pj[s/o/ fNF{ rtk uZ[e/ j', s/ fJ; ~ U;NhUg'o'f;; fejk 
ikt/rk. fJ; d/ Fk:d e'Jh bZSD Bk j'D. :Xgh, i/eo s[jk~ U;NhUg'o'f;; j? s/ jZvhnK pj[s @gsbh# s/ fpbe[b N{ND 
tkbh j' ikDrhnK. froD iK S'Nh fijh u'N s/ pkd s[jkvk u[sV iK ebkJh nk;kBh Bkb N{N ;ed/ jB. i/eo ohVQ dh 
jZvhnK s/ n;o gt/I s/ s[jk~ ewodod, Foho dh bzpkJh xZN, ns/ s[jkvh ohVQ ftZu r'bkJh j' ;edh j?.  

:[e/ ftZu jo ;kb bZrGr 60,000 n"osK fijBK ~ whB'gkZ} j' u[eh j? dk u[sV cq?euo j' iKdk j?. nfij/ ikdkso cq?euo 
U;NhUg'o'f;; d/ ekoD j[zd/ jB. bZrGr nZX/ p[i[or b'e fijBK dk u[sV c?equo j' iKdk j?, T[; s' pkd ;PsIso o{g Bkb 
Bjh ih gkT[Id/. 

go, whB'gkZ} s' pkd ;koh n"osK ~ U;NhUg'o'f;; Bjh j[zdh. i/eo s[jk~ fJe iK finkdk @i'f]w# jB fijBK ftZu j/m 
fbyhnK rZbK Fkfwb jB s/ U;NhUg'o'f;; ftef;s j'D dh ;zGktBk tZX iKdh j?L 

;w/I s' gfjbK whB'gkZ} j'Dk. fJj fJ;bJh j[zdk j? feT[Ife whB'gkZ} j'D s/ pkd s[jkv/ e'b ikdkso n"osK s', 
UJ/;Nq'iB d/ xZN ;Zso d/, finkdk ;kb j[zd/ jB.  
U;NhUg'o'f;; dk gohtkfoe fJfsjk;.  
s[;h 6 wjhB/ iK finkdk sZe fJZe ;N?okZfJv dtkJh ykU, iK fJZe dtkJh fi; ~ r'Bkv'Nq'fcB fejk iKdk j?, i' 
jkow'B s' fwbdh-i[bdh uh} eZYD bJh fJ;s/wkb j[zdh j? (eJhtko n?Iv'w?NohUf;; d/ fJbki bJh fJ;s/wkb j[zdh j?) 
6 iK finkdk ;w/I bJh ykU. fJjBK dtkJhnK d/ gqGkt s' jZvhnK dk B[e;kB j[zdk j?.  
i/eo s[jkv/ wkf;e Xow, whB'gkZ} j'D s' gfjbK d/ e[M ;w/I, 6 wjhB/ iK finkdk s' g{oh soQK oZ[e rJ/ jB. (T
[dkjoD d/ s"o s/, i/eo s[jkv/ wkf;e Xow fJ;bJh o[Ze/ jB feT[Ife s[jk~ n?B'o?e;hnk Bot';k j? iK fJ;bJh feT[Ife 
s[;h pj[s finkdk e;os fit/I fe w?okEB d"Vd/ j'.)  
i/eo s[;h pj[s/oh Fokp ghId/ j'.  
i/eo s[;h nfijh w?vheb nt;EktK ftZu j' i' fBFfus s"o s/ jZvhnK s/ n;o gk ;edhnK jB. T[dkjoD d/ s"o s/, 
fJZe nsh-;eqhJ/ N/IN{nk, e[fFzr dh phwkoh, ns/ e'Jh th ntZ;EK fi; Bkb rshFhbsk xZNhnK j[zdh iKdh j?.  

n?unkoNh (jkow'B ohgb/;w?IN E?o/gh) eh j?< 

n?unkoNh dh jo gqeko ftZu UJ/;Nq'iB jkow'B j[zdk j?. i/eo s[;h n?unkoNh b?Id/ j' s/ fJj UJ/;Nq'iB ~ gqsh;Ekfgs eo 
fdzdh j? sK i' whB'gkZ} s' pkd s[jkv/ nzvkF: ftZu nzv/ Bk pDB.  

n?unkoNh r'bhnK, stZuk-g?uh}, i?b}, Bkf;ek ;gq/, iK JhwgbKN} ftZu T[gbZpX j? fi;~ stZuk ftZu o'fgnK iKdk j?. n?
unkoNh dh jo fJZe gqeko d/ nbr-nbr pqkIv j[zd/ jB. fJj ;ko/ y{B dh Xkok ftZu UJ/;Nq'iB dh y[oke dk fJZe ;?N gj
zuk fdzd/ jB.  

:Xgh, i/eo s[;h f;oc UJ/;N'qiB b? oj/ j' s/ roGkF: dk nzdobk fjZ;k pD ikt/rk. fJj roGkF: dk e?I;o j'D d/ i'f]
w ~ tZXk d/t/rk. fJ;bJh, n?unkoNh ftZu UJ/;Nq'iB ~ ne;o gq'i?;N'iB jkow'B Bkb fwbkfJnk iKdk j?. fJ; ftZu 
gq'i?;N'iB fwbkT[D Bkb roGkF: dk e?I;o j'D dk i'f]w pj[s xZN iKdk j?. ikdkso n?unkoNh T[sgkdK ftZu UJ/;Nq'iB 
ns/ gq'i?;N'iB fJZe' r'bh iK g?e ftZu j[zd/ jB, go fJj nbr-nbr th bJ/ ik ;ed/ jB. i/eo s[;h jh;Nq?eNkZwh eokJh 
j?, s/ s[jk~ gq'i?;N'iB dh e'Jh b'V Bjh j?. 

f;oc :'fBe fjZ;/ s/ bZSDk s' okjs bJh fJZe sohek UJ/;Nq'iB :[es eqhw, roG-fBo'Xe T[geoD, iK :'fBd SZb/ dk 
fJ;swkb eoBk j?. 

w?I n?unkoNh fet/I btK< 
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nbr-nbr n"osK n?unkoNh b?D d/ nbr-nbr sohe/ g;zd eodhnK jB. T[dkojD d/ s"o s/, e[D n"osK r'bhnK ykD s' 
g?u gkT[Dk finkdk g;zd eodhnK jB. s[jkvk vkZeNo iK nfGnk; Bo; s[jk~ nbr-nbr gqeko d/ n?unkoNh d/ B\/-B
e;kB pko/ ;{uBk d/ ;ed/ jB. ;kXkoD s"o s/L 

i/eo s[;h wkf;e Xow d/ d"okB jh, iK wkf;e Xow ]sw j'D s/ pkd n?unkoNh b?Dk F[o{ eod/ j'  
s/ s[jk~ ;kXkoD s"o s/ @f;b/f;b/tko fwFfos n?unkoNh# sohek fJ;s/wkb eoB dh ;bkj fdZsh ikt/rh. fJ;dk wsbp s[;h 
o'i UJ/;Nq'iB bt'r/, go jo 28 fdB d/ fJbki-uZeo ftZu 12-14 fdBK bJh fJ; ftZu gq'i?;B'iB fwbkt'r/. fJ; ekoD jZbe/ 
wkf;e Xow dh soQK jo 28 fdBK d/ pkd brksko fo;kt j't/rk. (fJj tk;sftZe wkf;e Xow Bjh jB feT[aIfe n?unkoNh 
Bkb nzvkD{ g?dk Bjh j[zd/ iK T[otossK pjkb Bjh j[zdh. gq'i?;N'iB Bkb roGkF: dk nzdobk fjZ;k pD iKdk j? i' T[; s' 
pkd jo 28 fdBK ftZu @fBek;h# fo;kt dh soQK fBebdk j? id'I gq'i?;N'iB fjZ;k o[Ze iKdk j?.) 

i/eo s[;h 2-3 tfoQnK sZe n?unkoNh dk fJ;s/wkb ikoh oyd/ j', s/ s[;h @f;b/f;b/tko fwFfos n?unkoNh sohek# ngBkT[D 
dh nk; eo ;ed/ j' i' nkw s"o s/ fo;kt (j/mK t/y') dk ekoD Bjh ja[zdk. 

i/eo s[;h nkgD/ wkf;e Xow o[eD d/ fJZe ;kb iK finkdk ;w/I s' pkd n?unkoNh b?Dk F[o{ feZsk j? s/ 
s[jk~ ;kXkoD s"o s/ @f;b/f;b/tko fwFfos n?unkoNh sohek# fJ;s/wkb eoB dh ;bkj fdZsh ikt/rh. fJ;dk wsbp s[;h 
UJ/;Nq'iB s/ gq'i;N'iB d't/I o'i b? oj/ j'. ][oke ns/ UJ/;Nq'iB s/ gq'i;N'iB ;jh sohe/ Bkb ;zs[fbs j'Dh ukjhdh j? sK i' 
fJ; Bkb wkf;e fo;kt Bk j't/. :Xgh, n?unkoNh dh fJjBK gqekoK d/ Bkb th e[M n"osK ~ dkr iK jbZek nfB:fwZs 
fo;kt j' iKdk j?. 

n?unkoNh d/ eh bkG jB < 

whB'gkZ}b bZSD ne;o nk;kB j' iKd/ jB. 

n?unkoNh e[M jcfsnK ftZu jkZN cbZFh} s/ oks ~ nkT[D tkb/ g;hB/ ~ o'eD bJh nrq;o j?.  
n?unkoNh nkws"o s/ 1-3 wjhfBnK d/ ftZu :'Bh s/ Gr d/ B/V/-s/V/ ikdkso pdbktk ~ g[Zmk eo/rh. :Xgh, e[M 
wkwfbnK ftZu fJ; fJbki bJh 1 ;kb sZe dk ;wK brdk j?.  
i/eo s[;h whB'gkZ}b bZSDk d/ ekoD, fuzfss, M{zMbkjN, T[dk;, nkfd j', s/ i/eo jkZN cbZFh} iK ;[Zyh :'Bh fij/ 
bZSDk ftZu okjs fwb ikJ/ sK, fJjBK ftZu th okjs fwb ikt/rh. fJ;bJh, n?unkoNh F[o{ eoB s' pkd s[jkv/ e'b 
s[jkvh ;kXkoD ;/js bJh fJZe @BkZe-nkZB# n;o j' ;edk j?.  

i/eo s[;h bzph ntZXh (eJh iK finkdk to/QI) bJh n?unkoNh b?Id/ j'L 

fJj U;NhUg'o'f;; ns/ nkIs d/ e?I;o s' pukT[D ftZu wdd eodk j?. :Xgh, pukT[D tkbk n;o xZN j?. nfXnBK B/ gqeN 
feZsk j? fe i/eo 1,000 ;/jswzd n"osK i' n?unkoNh b?Idh jB dh 1,000 nfijh ;/jswzd n"osK i' n?unkoNh Bjh b?Idh jB 
Bkb s[bBk feZsh ikt/ s/, T[jBK n"osK ftZu i' n?unkoNh b?Idh jB, 10 ;kb s' T[Zs/ dh ntZXh sZe, brGrL  

gzi n"osK j'DrhnK fijBK dk fJZe u[sV cq?euo j'fJnk j't/rk. fJj fJ;bJh feT[Ife s[jk~ U;NhUg'o'f;; j'D 
dh ;zGktBk xZN j?, ns/ fJ;bJh jZvh cq?euo j'D dh ;ZGktBk th xZN j' ikt/rh.  
S/ n"osK j'DrhnK fijBK ~ nKs (tZvh nKs d/ fBub/ fjZ;/) dk e?I;o j'fJnk j't/rk. fJj ;kc Bjh j? fe n?unkoNh 
fJ; e?I;o d/ ftek; d/ i'f]w ~ fet/I xZNkT[Idk.  

n?unkoNh b?D ftZu eh i'f]w jB< 

i/eo s[;h n?unkoNh b?Id/ j', s/ nkgDh s[bBk pokpo T[wo dh T[jBK n"osK Bkb eo' i' n?unkoNh Bjh b?Idh, s/ s[jkv/ 
bJh j/m fby/ d/ ftek; j'D dk i'f]w E"Vk tZX j't/rk.  

y{B dh XwBh ftZu y{B dk iwDk. fJ;d/ ekoD vhthNh (vhg t/B Eq'wp'f;;) j' ;edh j? s/ ifwnk j'fJnk y{B c/cV/ 
(gbw'Boh n?wp'bhFw) ftZu ik ;edk j?. n"osK ftZu 50 ;kb dh T[wo ftZu, gzi ;kb s' finkdk dh ntZXh sZeL 

1000 ftZu'I brZGr 3 n"osK y{B dk rzGhosk Bkb i[VB dh ;zGktBk eoe/ n?unkoNh dk fJ;s/wkb Bjh eodh 
jB.  
1000 ftZu'I brZGr 7 n"osK i' y{B dk rzGhosk Bkb i[VB dh ;zGktBk eoe/ n?unkoNh dk fJ;s/wkbeodh 
jB. 

y{B d/ iwD j'D dk tZfXnk j'fJnk i'f]w w[Zy o[g Bkb n?unkoNh F[o{ eoB d/ gfjb/ ;kb d/ nzdo jz[dk j?. i/eo 
s[jkvh bZs bkb, ;[Mh j'Jh iK T[; ftZu dod j?, iK s[jkvh Sksh ftZu s/i dod j? s/ sZsekb vkZeNo ~ fdykU. 
Sksh dk e?I;o.50 ;kb dh T[wo dh n"osK i' n?unkoNh dk fJ;s/wkb Bjheodh, bZrGr 1000 ftu'I 45 ~ 70 ;kb 

Page 3 of 5ghnkJhn?bn?; g[;fsek n?b111l whB'gkZ} ns/ n?unkoNh; (nB[tkd=18)

22/04/2005file://C:\Documents and Settings\pcroft\Desktop\t\Menopause and HRT _L111.htm



dh T[wo sZe gjz[uD s' gfjbK Sksh dk e?I;o j' ikt/rk. :Xgh, i/eo s[;h n?unkoNh b?Id/ j' s/ fJj s[jk~ Sksh dk 
e?I;o j'D d/ i'f]w ~ tZXk d/t/rk. fJj tZfXnk j'fJnk i'f]w n?unkoNh fJ;s/wkb eoB d/ gfjb/ 1-2 ;kbK bJh xZN 
j?, ns/ T[; s' pkd id sZe s[;h fJj fJ;s/wkb eo'r/ sd sZe fJj j"bh-j"bh tZXdk ot/rk. T[dkjoD d/ s'o s/, 
nfXnB fJj gqeN eod/ jB fe n?unkoNh fJ;s/wkb eoB tkbh jo 1000 n"osK bJhL 

fwFohs UJ/;Nq'iB$gq'i;Nq'iB n?unkoNh b?D tkfbnK ftu'I Sksh d/ e?I;o d/ bZrGr 19 ckbs{ wkwb/I jB.  
f;oc UJ/;Nq'iB n?unkoNh b?D tkfbnK ftZu Sksh d/ e?I;o d/ bZrGr 5 ckbs{ wkwb/I jB.  

:Xgh, i/eo s[;h n?unkoNh b?Id/ j' ns/ T[; s' pkd fJj b?Dk pzd eo fdzd/ j', s[jk~ Sksh dk e?I;o j'D dk i'f]w 
fJbki o[eD d/ e[M ;kbK d/ nzdo xZN e/ tkg; ;kXkoD i'f]w s/ nk iKdk j?. 
;Nq'e fJZe xZN tZfXnk j'fJnk i'f]w j?. gzi ;kb s' finkdk dh ntZXh ftZuekoL 

1000 ftZu'I brZGr 3 n"osK 50 ;kb dh T[wo ftZu'I i' n?unkoNh dk fJ;s/wkb Bjh eodhnK ~ ;Nq'e j't/rk. 
1000 ftZu'I brZGr 4 n"osK i' n?unkoNh dk fJ;s/wkb eodhnK jB ~ ;Nq'e j't/rk. . 

tZXdh T[wo d/ Bkb ;Nq'e nkw j[zd/ ikDr/. gzi ;kb s' finkdk dh ntZXhL 
1000 ftZu'I brZGr 11 n"osK 60 ;kb dh T[wo ftZu'I i' n?unkoNh dk fJ;s/wkbBjh eodhnK ~ ;Nq'e j't/rk. 
1000 ftZu'I brZGr 15 n"osK i' n?unkoNh dk fJ;s/wkb eodhnK jB ~ ;Nq'e j't/rk.  

fdb dh phwkoh. jkb jh dh F'X nfXnB ;bkj fdzdk j? fe n?unkoNh Bkb fdb dh phwkoh dk i'f]w E'Vk 
tZX ;edk j?. F'X nfXnB B/ n?unkoNh dh fJZe gqeko t/yh j?. fJ;bJh, d{i/ pqKvK bJh ;{uBk j[D/ ;kc Bjh j?, 
fJj ;zGkfts j? fe n?unkoNh dh gqeko ftZu i'f]w E'Vk tZX/rk. nfXnB dk nB[wkB j? fe jo 10,000 n?unkoNh 
fJ;s/wkb eoB tkfbnK ftZu, 10,000 n?unkoNh Bjh fJ;s/wkb eoB tkfbnK d/ w[ekpb/, jo ;kb fdb dh 8 ckbs
{ @xNBktK# (fdb dk d"ok, nkfd) j[azdhnk jB.  
roGkFn dk e?I;o.n?unkoNh dk gq'i;B'iB fjZ;k b?D Bkb tZfXnk j'fJnk i'f]w ekch xZN iKdk j?. fJj ekoD j? 
fe feT[ g'qi;N'iB ~ n?unkoNh ftZu Fkfwb feZsk frnk j?. n?unkoNh F[o{ eoB s' pkd i/eo s[jk~ e'Jh th 
n;kXkoD fo;kt, j'J/, s/ nkgD/ vkZeNo ~ fdykU. T[dkjoD d/ s"o s/, Gkoh fo;kt, nfB:fws fo;kt, iK ;zG'r 
eoB s' pkd j'D tkbk fo;kt. 
nzvkF: dk e?I;o. i/eo s[;h f;oc UJ/;Nq'iB n?unkoNh 5 ;kb s' finkdk bJh fJ;s/wkb eod/ j' s/ fJ; e?I;o d/ 
j'D dk i'f]w E'Vk tZX j[zdk j?. 
fvw?INhnk. n?unkoNh fJ;s/wkb eoB tkfbnK ~ fvw?INhnk j'D dk i'f]w E'Vk finkdk j?.  

fJ;bJh, n?unkoNh fJ;s/wkb eoB d/ d"okB rzGho phwkoh dk S'Nk go fBFfus tZX i'f]w j?.  

fXnkB fdUL T[go'es fdZshnK phwkohnK j'D dk i'f]w eJh ekoDK s/ fBoGo eodk j?. T[dkjoD d/ s"o s/, s[jkvk gohtkfoe 
fJfsjk;, ns/ ihtBF?bh sohe/ fit/I fe f;ro/N ghDk, w'Nkgk, ][oke, nkfd. s[;h f;ro/N Bk fgU, brksko e;os eo', 
ns/ ;/jswzd ][oke bt' s/ fdb dh phwkoh s/ ;Nq'e d/ i'f]w ~ pj[s finkdk xZNk ;ed/ j'. fJj nt;EktK tZXdh T[wo d/ 
Bkb j'o finkdk nkw j' ikIdhnk jB. go, i/eo s[;h n?unkoNh b?Id/ j' s/ j[D fJj ;'u-ftuko bJh fJZe j'o ekoD j?.  

n?unkoNh b?Id/ ;w/I T[;d/ ;kJhv-nc?eN d/ pko/ eh< 

;kJhv-nc?eN nfijh ;wf;nk j? i' rzGho Bjh, go e[M n"osK ~ j' ;edhnK jB. i/eo s[;h fJbki o'e fdU s/ fJj mhe 
j' iKdk j?. n?unkoNh Bkb ;kJhv-nc?eN nkw Bjh j?. jw/Fk g?e/N d/ Bkb nkT[D tkbh g[;fsek gfVnk eo' i' w
wfeB ;kJhv-nc?eN dh g{oh ;{uh fdzdh j?. fJ; ftZu j/m fbyhnK uhiK Fkfwb jB. 

gfjb/ e[M jcfsnK ftZu e[M n"osK ~ jbeh T[pekJh (ih wubBk), Sksh dh e[M sebh\, iK bZs ftZu J/ImB j' 
iKdh j?. i/eo s[;h brksko n?unkoNh dk fJ;s/wkb eod/ oj'r/ s/ fJj e[M wjhfBnK d/ nzdo mhe j' iKdhnK 
jB.  
n?unkoNh stZuk g?uh} Bkb stZuk s/ ykfoF j' ;edh j?.  
e[M n"osK ~ id' T[j n?unkoNh b?IdhnK jB s/ finkdk f;odod iK nZXegkoh jz[dk j?.  
n?unkoNh fJ;s/wkb eoB tkfbnK dh nZyK dk ;[ZyBk (jzM{nk dh ewh) th pj[s nkw j?.  

n?unkoNh d/ d[i/ pqKv iK gqeko ftZu pdbkt, ;kJhv-nc?eN j'D s/ wdd eo ;edk j?. nbr-nbr pqKvK ftZu BkBkgqeko 
d/ UJ/;Nq'iB ns/ gq'i;B'iB dk fJ;s/wkb jz[dk j?. i/eo s[jk~ fJe pqKv d/ Bkb e'Jh ;kJhv-nc?eN j?, s/ fJj d[i/ Bkb 
Bjh th j' ;edk. 

fJ;bJh, eh w?~ n?unkoNh b?Dh ukfjdh j?, ns/ fezB/ ;w/I bJh< 

i'f]wK d/ Bkb bkG pokpo j'D/ ukjhd/ jB. nkgD/ vkeNo iK Bo; dh ;bkj d/ Bkb, nkgD/ jkbksK s/ fBoGo j'Id/ j'J/, 
s[jk~ \?;bk b?Dk j? fe s[jkv/ bJh eh mhe j?. fJZe ;kXkoD fotki tKr{L 
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xZN ;w/I dh ntZXh bJh whB'gkZ}b bZSDK dk fJbki 
i/eo s[;h whB'gkZ}b bZSDk d/ ekoD sebhc ftZu j', s/ i'f]wK ns/ bkG dh pokpoh ;zGkfts s"o s/ n?unkoNh b?D tkfbnK 
dh soc j't/rh. s[;h fJjBK bZSDk s' puD bJh, 1-3 ;kbK bJh n?unkoNh b?D d/ S'N/ fij/ i'f]w ~ ep{b eoe/ y[F 
j' ;ed/ j'. s[jk~ xZN s' xZN y[oke b?Dh ukjhdh j' i' bZSDk ~ d{o oy/. ikdkso n"osK gKdhnK jB fe 1-3 ;kbK pkd 
cbZfFzr gqeko d/ pdso bZSD mhe j' iKd/ jB s/ T[jBK ~ fJjBK s' puD bJh n?unkoNh b?D dh b'V Bjh j[zdh j?. 
i/eo iBB/Idqh d/ bZSD fit/I fe :'Bhe ;[ZykgB n?unkoNh o'eD s' pkd th oj/, s/ :'Bhe fjZ;/ ftZu UJ/;Nq'iB eqhw iK roG-
fBo'Xe T[geoD dk fJ;s/wkb eoBk fJZe sohek j? (j/mK t/y'). 

U;NhUg'o'f;; ~ o'eD bJh wdd  
U;NhUg'o'f;; ~ o'eD bJh n?unkoNh ~ @gfjb/# fJbki d/ s"o s/ Bjh t/fynk iKdk j?. fJj fJ;bJh j? feT[Ife 
U;NhUg'o'f;; ~ o'eD bJh wdd b?D bJh s[jk~ bzp/ ;w/ sZe (xZN s' xZN 5 s' 10 ;kb) n?unkoNh b?D dh b?V j?. j'o 
dtkJhnK ns/ ihtBF?bh g?wkBk th j? i' U;NhUg'o'f;; ~ o'eD ftZu wdd eo ;ed/ jB. (nbr g[;fsek, fi; ~ 
@U;BhUg'o'f;;# fejk iKdk j?, t/y'.) fJ;bJh, i'f]wK s/ bkG dh pokpoh nkw s"o d/ U;NhUg'o'f;; ~ o'eD bJh n?unkoNh 
b?D tkfbnK dh soc Bjh j?. :Xgh, i/eo s[;h U;NhUg'o'f;; j'D d/ finkdk i'f]w s/ j' ns/ U;NhUg'o'f;; ~ o'eD tkb/ 
j'o fJbki eoD ftZu n;woE j', iK s[;h j'o fJbki eo u[Ze/ j', go T[jBK B// n;o Bjh feZsk s/ n?unkoNh b?Dk fJZe 
tZdhnk sohek j' ;edk j?. 

;/jswzd n"osK bjh 50 ;kb iK finkdk T[wo s/ fpBk bZSDk d/ whB'gkZ} 
n?unkoNh nkws"o s/ fJj ;bkj Bjh fdzdh fe fJZE/ E'Vk bkG j?, ns/ sK n?unkoNh b?D dk S'Nk fijk i'f]w th ;theko 
Bjh j[zdk. 

i/eo s[jk~ ;w/ s' gfjbK whB'gk} j'Jh j?  
bzp/ ;w/I dh n?unkoNh fJj ;bkj d/ ;edh j? fe U;NhUg'o'f;; o'eD bJh (ns/ whB'gkZ}b bZSD j'D s/ okjs d/D bJh) 
s[jkvh T[wo 50 ;kb j't/. i/eo s[jk~ ;w/I s' gfjbK whB'gkZ} j'Jh j? s/ s[jk~ U;NhUg'o'f;; j'D dk i'f]w tZX iKdk j?. 
id fe n?unkoNh b?D s/ s[;h whB'gkZ} j'D dh nkw T[wo sZe gjz[u ikU (bZrGr 50 ;kb) s/ ;/js d/ i'f]w bkr{ Bjh j
zd/ iK pj[s S'N/ j[zd/ jB. 

i/eo s[jk~ f;oc :'fBe bZSD jB fit/I fe ;[Zyh :'Bh 
:'Bhe eqhw iK roG fBo'Xe T[geoD d/ fJ;s/wkb dk sohek vkeNo d[nkok ;[MkfJnk ik ;edk j?. fJ; Bkb bZSDK ftZu 
okjs d/ bkG j'Dr/, go n?unkoNh r'bhnK, g?uh} nkfd d/ fJ;s/wkb s' xZN i'f]w d/ Bkb xN' xZN UJ/;N'qiB y{B dh 
Xkok ftZu iKdh j?.  

n?unkoNh pko/ e[M j'o fpIzd{ 

whB'gkZ}b to/QI jkow'B d/ pdbkt s' nbktk ;ko/ gqeko d/ ekoD eoe/ w[Ffeb j' ;ed/ jB. n?unkoNh ;ko/ bZSD 
ns/ sebhcK bJh @o'r fBiks# Bjh j?.  
n?unkoNh roGfBo'Xe dh soQK ezw Bjh eodk. fJ;bJh, i/eo s[jk~ n?unkoNh F[o{ eoB s'I pkd th wkf;e Xow 
nk oj/ jB, iK wkf;e Xow jkb ftZu jh nkT[D/ pzd j'J/ jB, s/ s[jk~ roGfBo'Xe dk fJ;s/wkb eoBk ukjhdk j?. 
vkeNo s[jk~ d;/rk fe ed' s[jk~ roGfBo'Xe fJ;s/wkb eoB dh b'V Bjh j?.  
i/eo s[jk~ firo dh rzGho phwkoh iK roGkF: iK Sksh dk e?I;o j'J/ s/ s[jk~ n?unkoNh Bjh b?Dh ukjhdh.  
i/eo s[jkvh B; ftZu gfjbK ifwnk j'fJnk y{B j? iK y{B iwD dh ;wf;nk dk e'Jh gohtkfoe fJfsjk; j? s/ sjk~ 
fBFfus y{B N?;NK dh iKu s' fpBk n?unkoNh Bk b?D dh ;bkj fdZsh ik ;edh j?.  
whB'gkZ}b bZSDK s' fBpND bJh j'o fJbkiK dk nfXnB feZsk ik fojk j?. nbr g[;fsek, fi; ~ @whB'gkZ} - dk 
nkZbNoB/fNt} N[ n?unkoNh# fejk iKdk j?, t/y'.  

(c) Jhn?wnkJhn?; ns/ ghnkJhgh 2004 ngv/fNvL wkou 2004 ;wheFk soheL wkou 2005 ;hn?unkJheT[I gqwkfDs gq'fvih ;fsnkfgZs 

ft;fsqs woh} ;kXB www.patient.co.uk s/ T[gbpZX jB.  
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