
ikÝsm ² S&kr rog (dAébItIs)-ék inÝcoR 
 

éh jo p&rcA hE és we ikÝsm ² S&kr rog fA ék inÝcoR ifÝÚwA hE# ék hor 

p&rcA hE ijÝs we ijÝÁfA jAMkAMI hE ikÝsm ² S&kr rog áwe ikÝsm ± S&kr 

rog fe bAre# 

  
S&kr rog kI hE áwe ikÝs kArn ikÝsm ² S&kr rog hu^fA hE?   
 

S&kr rog õs v&xw hu^fI hE j&fo gŸkoS (S&kr) fA ihÝsA KUn ivÝÚc ijÝÁfA v&F j@fA 

hE# Ám wor we j&fo á&sI kÉ ikÝsm fA KAMA K@fe h@ w@ õh sAde á@fr@ ivÝ&c S&kr 

b&M j@fI hE áwe õh sAde srIr ivÝÚc r&c j@fI hE# jo xAs S&kr hE õs ' gŸkoS 

kihÝ^fe h@# ÁpMe Áp ' w^f¡sw r&KM lÉ xUn fA gŸkoS ihÝÚsA n@ hI bhuwA õcA 

n@ hI bhuwA nIvA hoMA cAhIfA hE# ék õwejk rs ijÝs ' énsUlIn kihÝ^fe h@ õh 

KUn ivÝÚco g&ŸkoS k&D ke srIr fe hor BAgA ivÝÚc ZElr ifÝ^fA hE# és nAl KUn fI 

Sukr TIk rihÝ^fI hE# 
 

énsUlIn pAck gò^WI ivÝc bMAÉ j@fI hE# ikÝsm ² S&kr rog ivÝÚc wusI¼ j@ w@ ÁpMe 

srIr fI j¢r&w yog énsUlIn nhI bMAõ¼fe áwe/j@ jo wuhAde srIr ivÝÚc sEl h&n 

õh pUrI wrè@ énsUlIn v&rw nhI¼ s&kfe# (pAck gò^WI énsUlIn bMAõM wo¼ nhI¼ 

h&tfI ijÝve¼ ikÝsm ± S&kr rog ivÝÚc hu^fA hE) ikÝsm ² S&kr rog Ám wor we ³° sAl 

fI õmr wo¼ bAáf ivÝÚc hu^fA hE# Ám wor we éh pòvAr ivÝÚc c&lfA Áõ¼fA hE# éh 

Ám õnè@ ' ijÝÁfA hu^fA hE ijÝn@ fA BAr izÝÁfA hove# áwe éh ijÝÁfA kEm hE 

áZrIkM, ÅZro-kErIbIán áwe éiSÝán ivÝÁkwIÁ ivÝÚc#  
 

ikÝsm ² S&kr rog fI kI inÝSAnI hE? 
 

inÝSAnI bhuw holI holI sAbw hu^fI hE, WRe h&ZiwÝÁ j@ m&hIneÁ ivÝÚc hI# izÝÁfI 

ipÝÁs, izÝÁfA ipÝSAb, W&kev@, BAr G&tMA áwe Ám w&bIá&w tIk nhI mihÝsUs hoMI# 

élAz Cu¢ hoM wo bAáf éh hAlw@ CewI iTÝk hoM ªg pE¼fIÁ h&n#  
 

©BI õlJM jo pE s&kfI hE 
 

WoRA vI je gŸkos v&F jAve ijÝs fI koÉ inÝSAnI nhI¼ WoRE s&me ivÝÚc, õs nAl vI KUn 

fIá@ nARIÁ we ªbe s&me lÉ ásr pE s&kfA hE# és fe kArn kuJ õlJM pE s&kfI 



hE (kÉ vAr kAZI sAlA bAáf S&kr rog fe wSKIs k&rn wo¼)# és fe kArn ifÝl fA 

rog, forA áwe KUn fe c&kr we á&sr; á&K@ fI muSk&l ijÝs fe kArn inÝXA we á&sr pE 

s&kfA hE; šrfe ' nuksA$n; nARIÁ ' nuks@n; g^BIr pEr@ ' muSk&l; nAm&rfI# Ám 

wor we õlJM ivÝkAs hoM fA G&t mOkA hE je KUn ivÝÚc gŸkos c^gI wrè@ kAbU r&iKÝÁ 

jAve áwe je koÉ hor K&wrA ijÝve¼ hAÉ bªd prESr fA élAz vI kIwA jAve# 
  

ikÝsm ² S&kr rog fA kI élAz hE? 
 

élAz éh hE ikÝ wuhAde KUn fA gŸkoS Ám suFArn r&iKÝÁ jAve ijÝwnA ho s&ke# 

• kÉÁ fA élAz isÝrZ KurAk fe prhez nAl hI hu^fA hE# Ám wor we wuhA' 

Bojn vigÝÁnI kol BejIÁ jAvegA jo wuhA' slAh feMge xurAk bAre, ikÝ Áp 

G&t c&rbIfAr KAvo, áwe inÝSAswe vAle Bojn, ijÝÁfA reSe vAlI KurAk, Z&l 

áwe s&bzIÁ KAvo# je Áp fA BAr ijÝÁfA hE w@ Áp ' BAr G&tAõM bAre 

vI slAh ifÝÚwI jAvegI# 

• fvAÉ Ám wor we õs v&Kw ifÝÚwI j@fI hE jekr isÝrZ KAMe nAl p&rhez n@ 

hove áwe KUn fA g&ŸkoS fA ihÝsA TIk n@ hove# kÉ ikÝsm fIÁ golIÁ hn 

áwe hrek ' ék hI ikÝsm fI golI TIk nhI¼ bETfI# kÉ golIÁ nAl 

énsUlIn fA ihÝsA v&F j@fA hE jo pAck gò^WI bMAõ¼fI hE# hor ikÝsm fIÁ 

nAl srIr ifÝÁ sEl@ ivÝÚc énsUlIn bewr k^m k&rfA hE# hor ikÝsm fIÁ 

nAl Á$fr@ ivÝÚc gŸkoS G&t r&cfA hE# kÉ ivÝÁkwIÁ$ ' golIÁ fA joR 

cAhIfA hE# golIÁ isÝhwm^f xurAk fe bjAå nhI¼ k^m k&r fIÁ- wuhA' 

isÝhwm^f xurAk fI vI j¢r&w hE# 

• énsUlIn ifÝÁ tIkeÁ fI bhuw G&t kesA ivÝÚc j¢rI pE¼fI hE# 

 

á&ge õlJM G&tAõM lÉ Áp fA bªd preS&r ±´°/º° wo¼ G&t hoMA cAhIfA hE# és 

lÉ vI SAéf fuÁÉ fI z¢rw p&ve# wuhAde lÉ á&CI slAh éh hE ikÝ Áp ne 

¡zAnA k&sr&w k&rnI sIg&ret nhI¼ pIMI# Áp ' ho s&kfA slAh ifÝÚwI jAve ikÝ Áp ' 

golIÁ xAMIÁ pEM Áp fe xUn fA klestr&l nIv@ r&xM lÉ#   
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