
SrAb (álkoh&l) - ék inÝcoR 
 

ÁpMe dAktr j@ ®rs ' imÝlo je wusI ijÝÁfA ®SA pI rhe ho áwe G&tAõM 

ivÝÚc Ïx mihÝsUs hu^fI hE# SrAb we izÝÁfA jAMkArI vAlA p&rcA vI imÝl 

s&kfA hE# 

 
 
ikÝwnI SrAb pIMI x&wrnAx nhI hu^fI?  
 

•  m&rf - h&Zwe ivÝÚc ²± yUnIt wo¼ v&F nhI¼ (áwe ifÝ̂n ivÝÚc ´ yUnIt wo¼ v&F nhI¼). 

•  jnAnI - h&Zwe ivÝÚc ±´ yUnIt wo¼ v&F nhI¼ (áwe ifÝ^n ivÝÚc ³ yUnIt wo¼ v&F nhI¼). 

•  griBÝwI jnAnI - és bAre p&wA nhI# és k&rce kÉ griBÝwI jnAnIÁ WoRI j@ 

ibÝlkul nhI SrAb pI¼fIÁ# 
 

Ám wor we wusI ijÝwnI izÝÁfA pI¼fe ho és h&f wo¼ õwnI izÝÁfA nuksAnI SrAb ho S&kfI hE# 

j&Sn ivÝÚc pIMI (ijÝve¼ ±° yUnIt fo vArI h&Zwe ivÝÚc) vI nuksAn phucA s&kfI hE, BAve h&Zwe fA 

kul bhuwA izÝÁfA nhI¼ ªgfA# 
 

ék yUnIt SrAb fA és fe brAbr hE: 
 

• á&FA pAé^t Ám S&kwI fI bIr, sAédr j@ lAgr fe# 

• p&b fI imÝMwI fI wez SrAb (²µml) j@ wez vAén ijÝve¼ SErI (µ°ml). 
• CotA glAs vAén fA (±²µml) ijÝs ivÝÚc º% SrAb hE# 

 

not: éh motI sUcnA v&rwM nAl g&lw áMfAzA ªgAõMA bhuw soxèA hE ék drI¼k ivÝÚc ikÝwnA 

®SA hE# és fA kArn éh hE ikÝ kÉ bIr@ izÝÁfA wez hn, áwe vAén kÉ vAr ±¹µml 
glAs ivÝÚc ifÝÚwI j@fI hE# kÉ vAén@ Ám vAén nAlo izÝÁfA wez hu^fI hE (kÉÁ ivÝÚc 

±²-±´% ®SA hE). 
 

mE¼' kI muSk&l@ pE s&kfIÁ hn je mE¼ izÝÁfI SrAb pIv@? 
 



wuhA' izÝÁfA x&wrA hE koÉ roX hoM fA ijÝve¼: hep&tAétIs (ipÝÚwe fI soj); surAésIs (g^BIr 

ipÝÚwe we cutAk); pet áwe pAck gò^WI fA roX; õfAsI; becEnI; ilÝ^gI muSk&l; p&TA áwe ifÝl fe 

p&Te fA roX; õcA bªd prES&r; nAiRÝÁ ' nuksAn; hAfse-xAs k&rke cot áwe mow á&g áwe 

g&dI fe t&kr wo¼; kuJ kE¼sr@ (mU^h, s^G, ipÝÚwA, v&dI Á$fr áwe SAwI); motA hoMA (SrAb ivÝÚc 

bhuw sAre kElorI hn). 
 

wusI SrAb we ÁisòÝw ho s&kfe ho# és fA m&wªb éh hE ikÝ je Áp ifÝhARI K^d SrAb nhI¼ pI¼fe, 

wo Áp fI  burI hAlw hovegI ijÝs fI inÝSAnI éh hovegI# ijÝve¼ ikÝ õltI ÁõM ' jIá 

kregA, k@mbA, pòsInA, SrAb lÉ w&rsMA# és lÉ wusI ¡zAnA pIM ªg pE¼fe ho ikÝ éh hAlw 

tAlM vAswe# 
 

wusI horn@ ' vI nuksAn phu^cA s&kfe hn# kÉÁ prvAr@ we s^Kep ásr ipÝÁ hE# j&fO koÉ ék 

pòvAr fA mE¼br SrAb fA õlJM hu^fA hE# BAvuk, ÁriWÝk áwe m^nisÝk ipòÝSAnI kÉ vArI pòvAr 

ivÝÚc hûfI hE# kÉ vAr ijÝs' SrAb fI muSk&l hu^fI hE õh kÉ vArI m^nfA nhI¼ ikÝ és fI 

j&Rè SrAb hE# 
 

ijÝÁfI SrAb pIM vAlIÁ fI muSk&l fA sAFn 
 

kAZI lok suixÝÁÉ nAl SrAb G&tA s&kfe hn# koiSÝS k&rnI G&t ®Se vAlIÁ bIr@ pIM fI, holI 

holI pIMI, j@ h&Zwe ivÝÚc G&t ifÝn@ ' pIMI# kÉ lok@ lÉ izÝÁfA muSk&l hE# je Áp kbUl 

k&r lE¼fe ho ikÝ Áp ' õlJM hE wo éh s&B wo¼ v&dA k&fm hE ijÝs fe nAl Áp scewn pIMI Cu¢ 

kroge# Áp fI m&ff vAswe slAh áwe suhArA dAkt&r, ®rs j@ slAhgIrI wo¼ ZAéfefAr ho 

s&kfA hE# ‘dItoksIZIkeS^n’ fe élAz bAre vI kÉ ivÝÁkwIÁ ' sUcnA ifÝÚwI jA s&kfI hE# kuJ 

kes@ ivÝÚc ivÝSeS&g m&ff vAswe BeijÝÁ jA s&kfA hE# 
 

á&ge m&ff: drInklAén-nES®l Ålkohol hElplAén telIZUn «br: °º°° »±¹ º²º² 
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