NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY HYPOTHYROIDISM

Niedoczynno$¢ tarczycy oznacza obnizony poziom hormonu tarczycy.
To moze powodowa¢ rézne objawy. Leczenie jest zazwyczaj fatwe i skuteczne.

Co to jest niedoczynnos¢ tarczycy?
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czynnosci tarczycy kiedy wystepuje nadmiar tyroksyny i wiele funcji zyciowych jest przy-
spieszonych.) Wiele komoérek i tkanek ciata potrzebuje tyroksyny by utrzymac ich
prawidtowe funkcjonowanie.

Kto moze mie¢ niedoczynnos¢ tarczycy?

U okoto 1 na 50 kobiet i T na 100 mezczyzn pojawia sie niedoczynnos$¢ tarczycy w
pewnym okresie ich zycia - niezaleznie od wieku. Najczesciej dotyczy to dorostych, ale
moze sie zdarzy¢ w kazdym wieku i czesciej wystepuje to rodzinnie. Jezeli pacjent ma
niedoczynnos¢ tarczycy, nalezy poinformowa¢ o tym dzieci a zwilaszcza corki, aby
zwracaty uwage na te objawy w dorostym zyciu. Nie wszystkie dzieci ludzi z niedoczynna
tarczyca beda miaty te chorobe, ale ich szansa na to jest wieksza niz u przecietnej osoby.

Jakie sa objawy niedoczynnosci tarczycy?

Wiele objawéw jest spowodowana niskim poziomem tyroksyny. W gruncie rzeczy

wszystko jest spowolnione. Ale nie wszystkie objawy wystapia we wszystkich
przypadkach.

e Objawy wystepujace najczesciej to: zmeczenie, przybieranie na wadze, zaparcia,
uczucie zimna, sucha skéra, matowe i suche wiosy, zatrzymywanie wody w tkankach,
spowolnienie umystowe i depresja.

*  Mniej czeste objawy to: zgrubienie gtosu, nieregularne obfite miesigczki i
nieptodno$¢ u kobiet. Bdle nadgarstka, dretwienie reki, utrata pamieci i utrata
poczucia rzeczywistosci u ludzi starszych.

e Jezeli ktos ma angine (dusznice bolesna) serca, to béle serca moga by¢ czestsze.



Jednakze wszystkie te objawy moga by¢ spowodowane réwniez przez inne czynniki i
czasami diagnoza nie jest tak oczywista. Objawy zazwyczaj rozwijaja sie powoli i
stopniowo. Pogarszaja sie wciagu miesiecy i lat, wraz ze stopniowym zmniejszaniem sie
poziomu tyroksyny.

Co powoduje niedoczynnos¢ tarczycy?

Najczestsza  przyczyna lezy we  wlasnym  uktadzie  odpornosciowym
(autoimmunologicznym). Uktad ten produkuje przeciwciata by zwalcza¢ bakterie, wirusy
i inne infekcje. U ludzi z chorym uktadem odpornosciowym przeciwciata atakuja tkanki
wiasnego ciata. Wiekszos¢ ludzi z niedoczynnoscia tarczycy wytwarza przeciwciafa,
ktore atakuja wtasna tarczyce. Tarczyca nie moze wtedy wytworzy¢ dosy¢ tyroksyny co
stopniowo prowadzi do jej niewydolnosci. Uwaza sie ze jakis nieznany bodziec sprawia,
ze wiasny uktad immunologiczny przestawia swoja dziatalnos¢ na wytwarzanie
przeciwciat przeciw swej tarczycy. Bodziec ten jest jednak nieznany.

Inne mniej znane przycyzyny to na przyktad:

e Rzadkie hormonalne problemy, ktére odbijaja sie na tarczycy.

e Skutki uboczne niektérych lekéw (np. AMIODARONE i LITHIUM).

e  Zabieg chirurgiczny lub radioaktywne leczenie tarczycy (ze wzgledu na inne
problemy).

e niektére dzieci rodza sie z niedoczynna tarczyca (to jest wrodzona niedoczynnosé).

Jak mozna rozpozna¢ niedoczynnos¢ tarczycy?

Badanie krwi daje to rozpoznanie. Normalny wynik badania krwi wyklucza
niedoczynnos¢ tarczycy jezeli objawy sugerowatly mozliwos¢ takiej diagnozy. Badanie
krwi na poziom homonu przysadki (TSH) stymulujacego tarczyce do produkcji tyroksyny.
Jezeli poziom tyroksyny we krwi jest niski, przysadka mézgowa wydziela wiecej TSH, co
z koleji ma stymulowac tarczyce do zwiekszonej produkcji. Dlatego zwiekszony poziom
TSH oznacza, ze gruczot tarczycowy jest nieaktywny i nie produkuje dosy¢ tyroksyny.

Jakie sie leczy niedoczynno$¢ tarczycy?

Zazwyczaj jest to podawanie tabletek tyroksyny codziennie. To zastepuje niedobér
tyroksyny, ktérej tarczyca nie wydziela wystarczajaco. Wiekszos¢ ludzi, w krétkim czasie
po rozpoczeciu leczenia czuje sie duzo lepiej. To jest najczestszy sposéb leczenia (w
rzadkich przypadkach moze by¢ potrzebne jeszcze leczenie dodatkowe). Najczesciej to
ulega samoistnej poprawie. Jakkolwiek doradza sie powtarza¢ badanie krwi raz na rok,
poniewaz wtedy jest wieksza szansa na wystapienie dtugotrwatej niedoczynnosci tarczycy
w pzysztosci.

Jaka jest prawidlowa dawka tyroksyny?

U wiekszosci dorostych od 50 do 200 mikrograméw dziennie. Na poczatku przepisywana
jest niska dawka i stopniowo jest powiekszana. Badania krwi powtarzane sg co kilka
miesiecy i dawki moga ulec zmianie. Jezeli poziom TSH we krwi bedzie normalny



oznacza to ze ilos¢ tyroksyny z tabletek jest prawidtowa. Wtedy zazwyczaj sprawdza sie
poziom TSH raz na rok. W wieku 70-80 lat by¢ moze trzeba obnizy¢ dawke tyroksyny, a
takze jezeli zmiana wagi ciata jest wieksza niz ok. 7kg w zwiazku z dieta, lub ciaza wtedy
badanie krwi powinno sie powtérzyc¢ sie czesciej niz rutynowo raz na rok.

Co robic¢ jezeli zapomni si¢ wzia¢ tabletke?

Kazdemu sie to moze zdarzy¢. Nie martwic sie. Jedna tabletka nie zrobi duzej réznicy.
Jednakze powinno sie brac to leczenie regularnie jezeli nie bedzie sie bra¢ tabletek przez
kilka dni objawy stopniowo powrdca.

Jak dtugo ma trwac leczenie?

Dla wiekszosci ludzi - do konca zycia. Tylko czasami proces chorobowy ulegnie
zahamowaniu. To jest jednak rzadkie i dotyczy¢ moze nastepujacych sytuacji:

. Dzieci. Czasami niedoczynno$¢ tarczycy jest przejsciowa ale nie u dzieci z
wrodzona niedoczynnoscia.
. Cigza. U 1 na 20 kobiet moze wystapi¢ zaburzenia tarczycy do roku po porodzie.

Czy sa jakie$ skutki uboczne tego leczenia?

Zazwyczaj nie. Tyroksyna w tabletkach zastepuje naturalny hormon. Jezeli jednak pacjent
ma angine serca, moze sie zdarzy¢, ze bole pogorsza sie na poczatku leczenia. Trzeba o
tym powiedzie¢ lekarzowi. Jezeli tyroksyny bedzie za duzo, moze to prowadzi¢ do
wystapienia objawéw nadczynnosci tarczycy takich jak palpitacja, biegunka, pobudliwos¢
czy zaczerwienie sie. Wtasnie dlatego zaczynamy leczenie od matych dawek stopniowo
je zwiekszajac. Dlatego tez potrzebne jest badanie krwi zeby sprawdzi¢ czy dawka
tyroksyny jest odpowiednia.

Bezptatne leczenie

Niedoczynnos¢ tarczycy uprawnia do leczenia bezptatnego w petnym zakresie niezaleznie
czy jest to zwiazane z niedoczynnoscia tarczycy czy nie. Zapytaj aptekarza o formy do
wypetnienia do uprawnionych $wiadczen.

PODSUMOWANIE

e Niedoczynnos¢ tarczycy jest czesta.

e Objawy pojawiaja sie stopniowo (mozna je myli¢ z innymi schorzeniami).
e Leczenie tabletkami tyroksyny jest zwykle tatwe i skuteczne.

e leczenie zazwyczaj trwa przez cate zycie.

e Raz na rok potrzebne jest badanie krwi (jezeli zazywasz tabletki tyroksyny).
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