NIEWYDOLNOSC SERCA HEART FAILURE

Rézne sa powody niewydolnosci serca. Objawy towarzyszace niewydolnosci
to: obrzeki, dusznos¢ i zmeczenie. Odpowiednie leki poprawiajac stan serca
zmniejszja towarzyszace objawy.

Jak pracuje serce?

Serce sktada sie z dwdch przedsionkéw i z dwéch komér. Zbudowane jest ze specjalnego
rodzaju miesnia (miesien ten nie wystepuje nigdzie indziej w organizmie cztowieka).
Kazde uderzenie serca to maty impuls elektryczny, zaczynajacy sie na wierzchotku i
rozprzestrzeniajacy sie przez serce powodujac jego skurcz. Pierwszy jest skurcz
przedsionkéw, skad krew jest pompowana do komér, kolejny impuls powoduje skurcz
komér i wpomopowanie krwi do naczyn krwionosnych.
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Uderzenie serca

Co rozumiemy przez niewydolnosc serca?

W zdrowym sercu cata krew ktéra przyptywa do serca jest bez trudnosci przepompo-
wywana dalej. Kiedy dochodzi do niewydolnosci serca - serce nie jest w stanie pompowac
normalnie, lub fatwo sie meczy i normalna sita pompowania jest ograniczona.

Niewydolnos¢ serca nie oznacza ze serce nagle przestanie bi¢; oznacza ze pompa
serca nie pracuje normalnie.

Stopien ostabienia czy zmniejszenia sity pompowania moze by¢ rézny. W wielu
przypadkach jest nieznaczny lub $redni a objawy z tym zwigzanie sa odpowiedno
zrbéznicowane.



Jak czesta jest niewydolnos¢ serca?

Z wiekiem zwieksza sie mozliwos¢ wystapienia niewydolnosci serca. W Anglii 1 na 100
ludzi por 55 roku zycia i 1 na 10 po 80 roku zycia moze mie¢ objawy niewydolnosci
serca, natomiast u ludzi mtodych jest to niezmiernie rzadki problem.

Jakie sa przyczyny niewydolnosci serca?

Niewydolnos¢ serca jest wynikiem stanéw chorobowych serca zmniejszajacych wydolnos¢
pompy sercowej.

Niedokrwienna choroba serca (Ischaemic Heart Disease - IHD) nazywana popularnie
Choroba Serca lub ‘stwardnieniem naczyn’ wiencowych serca jest istotng przyczyna.
W wyniku zmniejszonego przekroju (Swiatta) naczyn wiefncowych, czyli naczyn, ktére
doprowadzaja krew do miesnia sercowego, nie wystarczajaca ilos¢ krwi doptywa do
miesnia sercowego powodujac niepetnosprawng prace serca. Moga pojawic¢ sie objawy
anginy czyli dusznicy bolesnej, béle serca. W tym kraju niedokrwienna choroba serca
(IHD) jest dos¢ czestym schorzeniem prowadzacym do niewydolnosci miesnia sercowego.

Inne przyczyny powodujace niewydolnos¢ miesnia sercowego to:

e choroby miesnia sercowego

e podwyzszone ci$nienie krwi

*  nadmiar spozywanego alkoholu ktéry moze spowodowac uszkodzenie miesnia
sercowego

e  choroby zastawek sercowych

o arytmia, czyli nierbwnomierna praca serca.

Jak niebezpieczna jest niewydolnos¢ miesnia sercowego?

Stopien niewydolnosci moze by¢ rézny a zalezy od przyczyny powodujacej ten stan.
W wielu przypadkach wystepujacym objawom mozna poméc lekami, z biegiem lat
dolegliwosci moga sie nasilac.

Jakie sa objawy niewydolnosci krazenia?

Objawy sa gtéwnie spowodowane zastojem ptynu w ptucach i organizmie poniewaz serce
nie jest w stanie pompowac krew w stu procentach wydolnie. Pojawiaja sie nastepujace
objawy:

e Dusznos$é: W lekkich przypadkach pojawia sie brak oddechu tylko po wysitku np.
przy wchodzeniu po schodach lub pokonujac wzniesienie. W przypadkach
ciezszych moze pojawi¢ sie nawet w spoczynku.

e  Zast6j pltynébw w organizmie: dotyczy gtéwnie nég, poczatkowo dotyczy stép i
wystepuje w koncu dnia, stopniowo obrzek pojawia sie wokét kostek i podudzia. Nie
leczony moze objac cate konczyny dolne, jest to proces powolny. Zdarza sie ze
obrzek narasta bardzo szybko 24-48 godzin; konieczna jest wtedy szybka interwencja
lekarza. W lekkiej formie niewydolnosci miesnia sercowego objawy zastoju ptynu
moga nie wystepowac.

*  Zmeczenie: moze to by¢ bardzo zr6znicowane.

W zaleznosci od stanu mie$nia sercowego moga wystapi¢ inne objawy jak bél w klatce
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piersiowej, kofatanie (palpitacje, silne bicie serca), nieregularne bicie serca tzw. arrytmia.

Jak rozponaé niewydolnos¢ miesnia sercowego?

Powyzej opisane objawy nie sa typowe tylko dla schorzen miesnia sercowego, dlatego
nalezy wykona¢ pewne badania jak elektrokardiogram (ECG), elektrokardiogram
wysitkowy, echo-serca i rentgen klatki piersiowe;j.

Jak sobie poméc?

Dieta. Przy nadwadze konieczne jest odchudzenie aby zmniejszy¢ wysitek serca.
Réwniez nie nalezy uzywac soli do potraw poniewaz sél powoduje zatrzymanie
ptynéw w organizmie. Na przyktad nie uzywa¢ dodatkowo soli do potraw i
zmniejszyc ilos¢ soli przy gotowaniu.

Przesta¢ pali¢ papierosy. Srodki chemiczne znajdujace sie w tytoniu przyczyniaja sie
do zwezenia naczyn wiencowych. Papierosy rowniez przyczynija sie do schorzenia
naczyn wiencowych.

Cwiczenia. Dla wielu 0s6b z chorobami serca maty wysitek fizyczny jest wskazany,
nalezy stosowac sie do wskazéwek lekarza. Pacjenci z chorobami zastawek powinni
wstrzymac sie od ¢wiczen fizycznych. W kazdym przypadku nalezy zacza¢ od
spacerow, stopniowo zwiekszajac zakres ¢wiczen az do ptywania i jazdy na rowerze.
Alkohol. Nie pij za duzo.

Dla mezczyzn: 21 jednostek tygodniowo, nie wiecej niz 4 dziennie.

Dla kobiet: 14 jednostek tygodniowo, nie wiecej niz 3 dziennie.

Jezeli niewydolnos¢ krazenia spowodowana jest naduzywaniem alkoholu nalezy
zupetnie przestac pic.

1 jednostka (10ml czystego alkoholu) réwna sie pét “pinty” piwa, lub jednemu
kieliszkowi wina (125ml) lub w pubie 1 miarce spirytusu (25ml) lub 1 kieliszkowi
sherry (50ml).

Szczepienia. Wskazane sa coroczne szczepienia przeciwko grypie oraz jednorazowe
przeciw bakteriom pneumokokowym, aby chroni¢ w ten sposéb drogi oddechowe
przed infekcja, ktéra moze by¢ duzym zagrozeniem.

Ptyny. Prébuj nie pi¢ za duzo ptynéw. Poniewaz ludzie z niewydolnoscia serca
moga odczuwac pragnienie bardziej niz przecietnie, ograniczenie ptynéw moze by¢
trudne dla tych oséb. Prébuj ograniczy¢ ptyny do 2 litréw dziennie (zwieksz ilos¢
wypitych ptynéw jezeli masz biegunke, wymioty, goraczke lub jest goraco.)

Waga. Nalezy zwracac¢ baczng uwage na wachania wagi. Nagty przyrost wagi 2-3kg
w przeciagu 2-3 dni moze by¢ skutkiem zatrzymania ptynéw. Konieczne jest
konsultacja z lekarzem i ewentualna zmiana lekow.

Jakie leki uzywane sa przy leczeniu niewydolnosci miesnia sercowego?

ACE (zwiazki blokujace ANGIOTENSIN CONVERTING ENZYME). Jest wiele rodzajéw ACE.
Leki te dziatajac na enzym angiotensyne, zapobiegajaca gromadzeniu sie ptynéw.
Angiotensyna jest zwiazkiem chemicznym wytwarzanym przez organizm
regulujacym gospodarke ptynami. ACE maja tez dziatanie ochraniajace serce i moga
spowolni¢ proces postepujacej niewydolnosci serca.
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Pare praktycznych uwag: Doktadnie przeczytaj ulotke dotaczona do opakowania
leku.

e Po pierwszej dawce nalezy potozy¢ sie, albo posiedzie¢ 2-4 godzin poniewaz
moze wystapi¢ dos¢ nagly spadek cisnienia.

* Organizm bardzo szybko przyzwyczaja sie do leku i nastepne dawki nie
powninny powodowac¢ spadku cisnienia.

* lLeczenia zazwyczaj zaczyna sie od matej dawki stopniowo zwiekaszanej az do
uzyskania optymalnego efektu, zawzyczaj po 2-4 tygodniach.

e Badanie krwi wskazane jest po 7-10 dniach od rozpoczeciu leczenia dla
sprawdzenia pracy nerek. Zalecane jest tez raz na rok. Przy leczeniu ACE dodaje sie
srodki moczopedne, zwiekszajace wydalanie ptynéw, zbierajacych sie w organizmie.
Dawkowanie zalezne jest od objawéw i moze by¢ zwigkszane lub zmniejszane.

e Bera-blockers. Leki takie jak BISOPROLOL czy CARvEDILOL, ktére maja dziatanie
ostaniajace miesien sercowy, dodaje sie do leczenia ACE i srodkdami moczopednymi.
Dawkowanie jest stopniowe az do osiagniecia petnego efektu.

e  Srodki moczopedne. Zazwyczaj podawane s3 rano - dziataja do 6 godzin,
powodujac czeste oddawanie moczu. Mozna je brac o innej porze w zaleznosci od
rozktadu zaje¢ w danym dniu.

e  Inne leki. Niewydolnos¢ miesnia sercowego moze by¢ spowodowana chorobami w
leczeniu ktérych wskazane jest podawanie np. SPIRONALCTONU €zy DIGOKSYNY. Ten
ostatni lek wzmacnia prace miesnia sercowego powodujac bardziej wydolne skurcze
jak tez regulujac migotanie przedsionkéw.

* Inne metody. Operacja ‘by-pass’, operacja na zastawkach serca czu przeszczep
serca.
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