USZTYWNIONY BARK FROZEN SHOULDER

Usztywniony bark jest powszechnym i bolesnym zaburzeniem o niejasnej
etiologii. Objawy zazwyczaj ustepuja w ciagu kilku miesiecy. Nie ma szybkiej
interwencji, ale leczenie zmniejsza nasilenie objawéw az do ich ustapienia.

Zapadalnos¢

Usztywniony bark wystepuje u okoto 2 na 100 ludzi na réznych etapach zycia.
Najczesciej dotyka osoby pomiedzy 40 a 60 rokiem zycia. Zazwyczaj jeden bark jest
uszkodzony, chociaz u okoto 1 na 5 przypadkéw problem réwniez dotyczy drugiego
barku. Usztywniony bark nie jest forma zapalenia stawéw, zatem inne potaczenia stawowe
pozostajgq nienaruszone.

Jakie sa objawy?

Bél, usztywnienie i ograniczenie zakresu ruchéw, w szczegélnosci obrotéw na zewnatrz.
Objawy utrudniaja wykonywanie codziennych czynnosci takich jak: prowadzenie
samochodu, ubieranie sie; moga powodowac zaktécenie snu. Objawy obejmuja trzy
nastepujace fazy:

e  Faza pierwsza trwa od 2 do 9 miesiecy. Stopniowo narastaja objawy bélowe jak i
sztywnos$c. BOl jest bardziej nasilony w porze nocnej; moze tez nasilac sie podczas
lezenia na chorym barku.

e  Fazadruga trwa od 4 do 12 miesiecy. B6l stopniowo ustepuje chociaz sztywnos¢ jak
i ograniczenie ruchu pozostaja. Dodatkowo moze dojs¢ do redukcji masy mies-
niowej w okolicy barku w zwiazku z jego ograniczonym funkcjonowaniem.

. Faza trzecia trwa od 5 do 24 miesiecy. Bdl i usztywnienie stopniowo ustepuja a
zakres ruchu powoli osiaga norme.

Istnieje duza r6znorodno$¢ pod wzgledem nasilenia i dtugoéci objawéw. Sredni catkowity
czas trwania objawéw wynosi od 2 do 3 lat, chociaz u niektérych pacjentéw czas ten moze
by¢ istotnie krétszy badz istotnie dtuzszy, nawet z okresem bélu trwajacym kilkanascie lat.

Jakie sa przyczyny?

Etiologia tego zaburzenia jest nieznana. Sadzi sie, iz w torebce stawu barkowego,
petniacej funkcji ochronna dla powierzchni stawowych, tworzy sie tkanka bliznowata,
ktéra powoduje grubienie torebki, nastepnie przykurcz jak i ograniczenie zakresu ruchéw
w stawie. Przyczyna tworzenia sie tkanki bliznowatej w stawie barkowym nie zostata
poznana.

Usztywniony bark moze ujawni¢ sie na skutek uszkodzenia stawu, aczkolwiek nie
nalezy to do zjawisk powszechnych.

Jakie jest leczenie na usztywniony bar?

Celem leczenia jest ztagodzenie dolegliwosci bélowych, zmniejszenie sztywnosci oraz
utrzymywanie jak najpetniejszego zakresu ruchu w stawie, az do czasu samoistnego
ustepienia problemu. Obecnie nie ma leczenia przyczynowego, chociaz wymienione
ponizej leczenia moga poméc w redukcji objawéw:
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Przeciwbolowe leki przeciwzapalne takie jak: IBUPROFEN, DICLOFENAC, NAPROXEN, itd,

sa powszechnie przepisywane. tagodza bdl i poprawiaja funkcje barku. Zaleca sie

przyjmowane lekéw z tej grupy regularnie, a nie jedynie doraznie w czasie nasilenia

bélu. Objawy uboczne, ktére moga czasami towarzyszy¢ terapii te grupe lekéw to:

1) bél zotadka i krwawienie z Zzotadka (najpowazniejsze objawy uboczne).
Ryzyko wystapienia tych objawéw wzrasta u oséb po 65 roku zycia z
owrzodzeniem zotadka lub dwunastnicy. Zaleca sie przerwanie leczenia i
skonsultowanie sie z lekarzem w razie wystapienia dolegliwosci bélowych
zotadka.

2)  Przeciwskazaniem do stosowania przeciwbdélowych lekéw przeciwzapalnych
jest: astma, wysokie cisnienie krwi, choroba nerek i serca.

Zwykte leki przeciwbdlowe takie jak: PARACETAMOL czy CODEINA moga by¢ stosowane
w razie przeciwskazan czy ztej tolerancji lekéw z pierwszej grupy. Leki te nie maja
dziatania przeciwzapalnego, jedynie przeciwbélowe. Objawem ubocznym
towarzyszacym terapii codeing jest obstrukcja. Leki te mozna stosowac z innymi
lekami.

Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen fizycznych barku celem utrzymania jak naj-
wiekszego zakresu ruchu i ochrona przed usztywnieniem stawu barkowego.

Zaleca sie regularny program fizjoterapii, opracowany przez lekarza lub fizjo-
terapeute. Dodatkowo mozna stosowac inne metody tagodzace objawy takie jak:
ogrzewanie, oziebianie, TENS, itd.

Steroidowa injekcja podana bezposrednio lub w poblizu stawu barkowego czesto
pozwala na znaczne ztagodzenie objawéw przez okres kilkunastu tygodni. Steroidy
zmniejszaja stan zapalny. Chociaz nie lecza przyczynowo choroby (objawy z reguty
powracaja), ale pozwalaja na ztagodzenie dolegliwosci bélowych.

Blokada nerwu jest kolejna metoda, ktéra moze polecic specjalista. Polega ona na
zaaplikowaniu miejscowo iniekcji, ktéra blokuje drogi nerwowe przewodzace bél z
barku. Podobnie jak iniekcja steroidowa metoda ta pozwala na tagodzenie objawdw,
ale nie leczy choroby.

PODSUMOWUJAC

Usztywnienie barku jest zjawiskiem powszechnym i w znacznym stopniu
utrudniajacym funkcjonowanie,

W wiekszosci przypadkéw zaburzenie to mija samoistnie, z reguty po 2-3 latach.
Leczenie zazwyczaj tagodzi objawy
Podstawowe leczenie obejmuje: 1. leki przeciwbdlowe
2. ¢wiczenia barku

3. fizjoterapia

4. iniekcje steroidowe.
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