Badanie wymazu szyjki macicy —
Podsumowanie

‘ Badanie wymazu szyjki macicy pomaga w zapobieganiu raka, ale go nie wykrywa.

Czym jest wymaz szyjki macicy?

e Szyjka macicy to dolny odcinek macicy.
e  Wymaz szyjki macicy sprawdza czy w szyjce macicy wystgpuja nieprawidtowe
komorki, ktore z czasem mogg przeksztatci¢ si¢ w komorki nowotworowe.

Komu zalecane jest badanie wymazu szyjki macicy?

Badanie wymazu szyjki macicy zalecane jest wszystkim kobietom pomigdzy 25 i 64 rokiem
zycia. U kobiet w wieku 25 - 49 lat zwykle przeprowadza sig je co trzy lata. U kobiet w wieku
50 - 64 zwykle przeprowadza si¢ je co pig¢ lat. Zalecane jest rowniez niektorym kobietom
powyzej 64 lat.

W jaki sposob przeprowadzane jest badanie wymazu szyjki macicy?

e Lekarz lub pielggniarka delikatnie rozwiera $cianki pochwy, by szyjka macicy byta
widoczna.

¢ Nastegpnie przy pomocy drewnianego patyczka, zwanego szpatutka lub przy pomocy
cienkiej szczoteczki delikatnie zeskrobuje probke tkanek z powierzchni szyjki macicy.

o Komoérki sg wysylane i badane pod mikroskopem w celu wykrycia nieprawidtowosci.

Jakich wynikow mozna si¢ spodziewaé?

o  Wynik 9 na 10 wymazdow jest prawidlowy.

e (Czasami wynik jest okreslony jako ,,niesatysfakcjonujacy”, co oznacza, ze nie mozna
poda¢ wyniku. Przyczyna tego moze by¢ niewyrazny obraz pobranych komoérek lub
nie pobranie wystarczajacej ilosci komérek. W takim przypadku pacjentka zostaje
poproszona o powtdrzenie badania.

e W 1 na 10 badan, wynik jest nieprawidtowy. Oznacza to, ze wykryto pewne zmiany w
komorkach. W wigkszosci przypadkéw zmiany te nie oznaczaja zmian
nowotworowych.

Wynik badania jest wystany do pacjentki i jej lekarza ogdlnego. Oczekiwanie na wynik moze
potrwaé 6 - 8 tygodni od momentu przeprowadzenia badania.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku otrzymania nieprawidlowego wyniku wymazu szyjki
macicy?



e Lekarz doradzi co nalezy w takim przypadku zrobié. Decyzja zalezy od rodzaju i
stopnia wykrytych zmian.

e Zwykle zalecane jest powtdrzenie badania wymazu szyjki macicy po uplywie 3 - 12
miesigey. Czgsto kolejne badanie nie wykazuje zmian.

e Jesli zmiany nie ustapily lub nasilily sig, pacjentka skierowana jest na dalsze badania
lub leczenie.

e Leczenie jest konieczne w niektorych przypadkach. Nieprawidlowe komorki moga
zosta¢ usunigte poprzez wymrazanie lub droga laserowa. Zahamuje to rozwijanie si¢
raka szyjki macicy w przysztosci.

Czy konieczne jest wykonanie wymazu w przypadku pacjentki po histerektomii?
Zalezy to od rodzaju histerektomii i powodu jej przeprowadzenia. Decyzj¢ podejmie lekarz.
Na ogo6l, pacjentka po histerektomii (wycigcie macicy i szyjki macicy) przeprowadzonej z

przyczyn nie zwiazanych z rakiem nie musi juz mie¢ wykonywanych wymazow.
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