
Badanie wymazu szyjki macicy –
Podsumowanie

Badanie wymazu szyjki macicy pomaga w zapobieganiu raka, ale go nie wykrywa.

Czym jest wymaz szyjki macicy?

 Szyjka macicy to dolny odcinek macicy.
 Wymaz szyjki macicy sprawdza czy w szyjce macicy występują nieprawidłowe 

komórki, które z czasem mogą przekształcić się w komórki nowotworowe.

Komu zalecane jest badanie wymazu szyjki macicy?

Badanie wymazu szyjki macicy zalecane jest wszystkim kobietom pomiędzy 25 i 64 rokiem 
życia. U kobiet w wieku 25 - 49 lat zwykle przeprowadza się je co trzy lata. U kobiet w wieku 
50 - 64 zwykle przeprowadza się je co pięć lat. Zalecane jest również niektórym kobietom 
powyżej 64 lat.

W jaki sposób przeprowadzane jest badanie wymazu szyjki macicy?

 Lekarz lub pielęgniarka delikatnie rozwiera ścianki pochwy, by szyjka macicy była 
widoczna.

 Następnie przy pomocy drewnianego patyczka, zwanego szpatułką lub przy pomocy 
cienkiej szczoteczki delikatnie zeskrobuje próbkę tkanek z powierzchni szyjki macicy.

 Komórki są wysyłane i badane pod mikroskopem w celu wykrycia nieprawidłowości.

Jakich wyników można się spodziewać?

 Wynik 9 na 10 wymazów jest prawidłowy.
 Czasami wynik jest określony jako „niesatysfakcjonujący”, co oznacza, że nie można 

podać wyniku. Przyczyną tego może być niewyraźny obraz pobranych komórek lub 
nie pobranie wystarczającej ilości komórek. W takim przypadku pacjentka zostaje 
poproszona o powtórzenie badania.

 W 1 na 10 badań, wynik jest nieprawidłowy. Oznacza to, że wykryto pewne zmiany w 
komórkach. W większości przypadków zmiany te nie oznaczają zmian 
nowotworowych.

Wynik badania jest wysłany do pacjentki i jej lekarza ogólnego. Oczekiwanie na wynik może 
potrwać 6 - 8 tygodni od momentu przeprowadzenia badania.

Co należy zrobić w przypadku otrzymania nieprawidłowego wyniku wymazu szyjki 
macicy?



 Lekarz doradzi co należy w takim przypadku zrobić. Decyzja zależy od rodzaju i 
stopnia wykrytych zmian.

 Zwykle zalecane jest powtórzenie badania wymazu szyjki macicy po upływie 3 - 12 
miesięcy. Często kolejne badanie nie wykazuje zmian.

 Jeśli  zmiany nie ustąpiły lub nasiliły się, pacjentka skierowana jest na dalsze badania 
lub leczenie.

 Leczenie jest konieczne w niektórych przypadkach. Nieprawidłowe komórki mogą 
zostać usunięte poprzez wymrażanie lub drogą laserową. Zahamuje to rozwijanie się 
raka szyjki macicy w przyszłości. 

Czy konieczne jest wykonanie wymazu w przypadku pacjentki po histerektomii?

Zależy to od rodzaju histerektomii i powodu jej przeprowadzenia. Decyzję podejmie lekarz. 
Na ogół, pacjentka po histerektomii (wycięcie macicy i szyjki macicy) przeprowadzonej z 
przyczyn nie związanych z rakiem nie musi już mieć wykonywanych wymazów. 
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Obszerne informacje dla pacjentów można znaleźć na stronie www.patient.co.uk


