DUSZNICA ANGINA

Dusznica jest choroba spowodowana zwezeniem naczyn wiencowych serca.
W leczeniu stosowane sa leki obnizajace poziom cholesterolu we krwi,
aspiryna aby zapobiec atakowi serca, i Srodki tagodzace bdle dusznicowe.
W niektorych przypadkach wskazane jest leczenie operacyje polegajace na
rozszerzeniu naczyn wiencowych czy ominieciu zwezonych odcinkéw tzw.
“by-pass”em.

Co to jest dusznica?

Dusznica jest to bél w klatce piersiowej pochodzenia sercowego. Wystepuje czesciej u
mezczyzn po 50 roku zycia; u kobiet wystepuje rzadziej. Czasami moze wystapic u ludzi
mtodych. Ta ulotka méwi o gtéwnej przyczynie dzusznicy, ktéra jest zwezenie naczyn
wiencowych serca. (Dusznica moze by¢ spowodowana tez pewnymi zmianami zastawek
sercowych, czy miesnia sercowego, ale sa to niezmiernie rzadkie przypadki).
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Co to sa naczynia wienicowe?

Serce jest zbudowane ze specyficznego miesnia, ktére pompuje krew do naczyn
krwionosnych rozprowadzajac ja do wszystkich czesci naszego organizmu. Jak kazdy inny
miesien, miesien sercowy potrzebuje doptywu krwi. Zadanie to spetniaja naczynia
wiencowe ktére okalaja serce ‘odzywiajac’ miesien sercowy. Naczynia te sa pierwszymi
odgatezieniami gtéwnego pnia krwionosnego - aorty - ktéra z lewej komory serca
rozporwadza krew po catym organizmie. Jezeli wystepuje dusznica jest to sygnatem ze
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jedno lub wiecej naczyn wiedcowych jest zwezonych i zbyt mato krwi doptywa do miesnia
sercowego. Krwi moze by¢ wystarczajaco kiedy cztowiek jest w spoczynku, ale przy
najmniejszym wysitku takim jak wchodzenie po schodach czy podejscie pod gérke kiedy
akcja serca przyspiesza sie brak tlenu w krwi odzywiajacej miesien sercowy daje o sobie
zna¢ bolem w klatce piersiowej. Zwezenie naczyn wiencowych powstaje przez
odktadanie sie ptytek miazdzycowych (ATHEROMA). Sa to ztogi na wewnetrznej Scianie
naczyn krwionosnych (podobnie jak kamief w rurach wodociagowych). Stopniowo przez
lata warstwa ptytek miazdzycowych narasta w jednym lub kilku miejscach zwezajac
przekréj naczynia wiefcowego.

Jakie sa objawy dusznicy?

Najczesciej spotykanym objawem jest bdl lub uczucie ucisku w klatce piersiowe;,
odczuwane podczas wysilku (np. podczas podchodzenia pod gére). Bél dusznicowy moze
by¢ rowniez odczuwany w lewym, lub obu ramionach, zuchwie lub szyji. Bl ten
zazwyczaj tagodnieje podczas odpoczynku i nie powininen trwac¢ dtuzej niz kilka minut.
Innymi slowy, bdl jest ostrzezeniem pochodzacym z serca, ktére w ten sposéb ostrzega
nasz organizm ze ‘czas zwolni¢’ bowiem serce nie jest w stanie nadazy¢. Czasami
przyczyna bélu wiencowego moga by¢ rowniez silne emocje, takie jak bardzo wyrazisty
sen czy kfotnia. Stopien nasilenia wysitku lub emocji, ktéry wywotuje bél jest rézny u
ré6znych oséb. Rowniez u tej samej osoby dusznica moze mie¢ rézne nasilenie w
zaleznosci od pory dnia, pogody itp. Na przyktad, u niektérych oséb bél moze czesciej
wystepowac po positkach, lub podczas silnego zimnego wiatru. U innych oséb, z koleji
moze miec bardziej nietypowy charakter i by¢ wywotany na przyktad schylaniem sie, lub
jedzeniem. Czesto w przypadku nietypowych objawéw trudno jest rozr6zni¢ dusznice od
innego rodzaju bélu w klatce piersiowej, na przyktad bélu miesniowego. Ponadto, niektére
osoby moga wcale nie odczuwac bolu.

Jakie testy diagnostyczne sa stosowane w dusznicy?

Wiekszos¢ oséb moze by¢ zdiagnozowana na podstawie typowych objawéw, niemnie;j
jednak przeprowadzenie pewnych badan moze by¢ przydatne.

e  Badanie krwi moze by¢ zlecone w celu sprawdzenia czy chory nie ma anemii,
probleméw z tarczyca lub wysokiego poziomu cholesterolu, poniewaz te dodatkowe
objawy moga nasila¢ dusznice.

e  Badanie EKG (elektrokardiografia) moze by¢ rowniez zlecone. Rutynowe EKG jest
czesto normalne u 0séb cierpiacych na dusznice, aczkolwiek EKG robione podczas
wysitku na biezni jest jednym z podstawowych testéw (tzw. EKG wysitkowe). EKG
podczas wysiltku pomaga lepiej ocenic prace serca i tetnic wiencowych.

e  Dalsze badania serca sa zazwyczaj konieczne tylko w wypadku gdy diagnoza nie jest
jasna oraz kiedy EKG wysitkowe sugeruje zwezenie tetnic znacznego stopnia.

Co mozna robi¢ zeby sobie poméc?

Wymienione ponizej czynniki sa tzw. czynnikami ryzyka i przyspieszaja powstawanie
ptytek miazdzycowych, ktorych obecnos¢ powoduje nasilenie objawéw dusznicy.



*  Palenie tytoniu jest zdecydowanie zabronione. Palenie przyczynia sie w duzym
stopniu do powstawania ptytek miazdzycowych.

*  Podwyzszone ci$nienie krwi. Prosze sie upewni¢, ze cisnienie krwi jest sprawdzone
przynajmniej raz w roku. Jezeli ci$nienie jest wysokie, powinno by¢ leczone.

e Nadwaga. Otylo$¢ naktada dodatkowy ciezar na serce. Utrata wagi (dieta) jest
wskazana i moze pomac.

e  Cholesterol. Wysoki poziom cholesterolu we krwi przyspiesza miazdzyce. To tez
nalezy obnizy¢ poziom do normy.

e  Cwiczenia fizyczne. Konieczna jest aktywno$¢ np. codziennie 30 minutowy
energiczny spacer, jazda na rowerze, ptywanie, praca w ogrédku, taniec. Sprawdz ze
swoim lekarzem ktére formy aktywnosci sa dla ciebie odpowiednie.

e  Dieta powinna by¢ zdrowa. Co to znaczy?

- Wiecej ptatkéw zbozowych, ryzu, chleba razowego, makaronu, drobu chudego,
miesa z rozna.

- Co najmniej 5 porcji owocéw i warzyw dziennie.

- Mniej ttustego jedzenia - ttustego miesa, mleka, seréw, smazonego miesa, masta.
- Co najmniej dwie porcje ryb tygodniowo, z tego jedna z tzw. ttustych jak sledz,
makrela, sarela (pilchard), §ledZ wedzony, tosos, pstrag.

- Jesli smazysz uzywaj oleju stonecznikowego lub z pestek winogron.

- Uzywaj tluszczéw o niskiej zawartosci mono-, lub poly-nienasyconych
(unsaturated).

- Uzywaj mato soli i pokarméw stonych.

e Alkohol. Mata ilo$¢ alkoholu jest wskazana (1-2 jednostek dziennie), nadmiar jest
szkodliwy. Mezczyzna nie powninien pi¢ wiecej niz 21 jesnostek tygondniowo (nie
wiecej niz 4 dziennie). Kobieta 14 jesnostek tygodniowo (nie wiecej niz 3 dziennie).
1 jednostka to: 1/2 pinta piwa, maty kieliszek wina, miarka pubowa mocnego
alkoholu.

Co chcemy osiagnac leczeniem dusznicy?

1. zapobiegac bdl, lub usmierzyc.
2. ograniczy¢ w miare mozliwosci dalsze odktadanie sie ptytek miazdzycowych.
3. zredukowa¢ do minimum mozliwos¢ ataku serca.

Jakie leczenie jest wskazane?

*  Zmiana trybu zycia dyskutowana powyze;.

e Nitrogliceryna (GTN). GTN w postaci tabletek pod jezykowych lub rozpylacza. W
razie potrzeby zawarto$¢ tabletek GTN pod jezykowj szybko przedostaje sie do
krwiobiegu, tagodzac bél w ciaggu minuty. Dziatanie trwa do 20-30 minut. Ludzie
cierpiacy na dusznice powinni mie¢ przy sobie tabletki lub rozpylacz. Czasami
wskazana jest dawka GTN przed wysitkiem. W razie nie zadziatania pierwszej
dawki, mozna ja powt6rzy¢ po 5 minutach, a gdy i ta nie pomoze i b6l trwa ponad
15 minut wezwac¢ natychmiast ambulans.

Nitrogliceryna odpreza wszystkie naczynia krwionosne (tetnice i zyty), zmniejsza
wysitek serca, pomaga to w rozszerzeniu naczyn wiencowych przyczyniajac sie do
lepszego ukrwienia miesnia sercowego.

Wazno$¢ nitrogliceryny jest krétka. Nalezy co 8 tygodni zmieni¢ swdj zapas



oddajac niewykorzystane tabletki w aptece. Waznos$¢ rozpylacza jest dtuzsza.
Nitrogliceryna moze powodowac béle gtowy, krétkie uderzenia krwi do gtowy.
Objawy te ustepuja w miare uzywania.

*  Leki obnizajace poziom cholesterolu. Cholesterol jest wytwarzany w watrobie z
ttustego pokarmu, ktéry spozywamy. Jedna z przyczyn powstania miazdzycy jest
podwyzszony poziom cholesterolu. Leki dziataja na zasadzie blokowania enzymoéw
ktore sa potrzebne do wytworzenia cholesterolu w watrobie. Poziom powyzej 5.0
mmol/l powinien by¢ obnizony. W dusznicy leki takie sa wskazane, aby obnizy¢
poziomu cholesterolu o 25-30%.

e  Aspiryna. Niska codzienna dawka aspiryny jest zazwyczaj wskazana, jej dziatanie
polega na zmniejszeniu przylepnosci ptytek krwi. Plytki sa to drobne elementy krwi
odpowiedzialne za krzepliwo$¢ np. pomagaja w powstawaniu skrzepu po
skaleczeniu. Przylepnos¢ ptytek do miazdzycy wewnatrz naczyn wiericowych moze
by¢ przyczyna zakrzepu i zablokowania naczynia wieficowego. Aspiryna zmniejsza
to ryzyko.

Inne zalecne $rodki lecznicze.

Inne leki sa rowniez regularnie przepisywane aby zapobiec bélom wieficowym. Regularne
leczenie zazwyczaj zmniejsza czesto$¢ wystepowania i natezenie bolu. (Nitrogliceryna
moze by¢ w dalszym ciagu uzywana w momencie wystapienia bélu). Sa cztery grupy
lekéw zalecanych w dusznicy; zadanie ich polega miedzy innymi na zapobieganiu bolu.

e Beta blokery (BETA BLOCKERS) sa to Srodki obnizajace dziatanie niektérych hormonéw
jak np. adenaliny, ktéra powoduje przyspieszenie pracy serca, szczegdlnie po
wysitku. Obnizajac poziom adrenaliny, zapobiegamy zwiekszonemu zapotrzebo-
waniu serca na tlen a wiec zmniejszamy mozliwos¢ wystapienia bolu.

e  Blokery kanatu wapniowego (CALCIUM CHANNEL BLOCKERS) powoduja ‘uspokojenie’
naczyn wiencowych, a tym samym lepszego przeptywu krwi. Niektére leki tej grupy
zwalniaja akcje serca w spoczynku i w wysitku zmniejszaja zapotrzebowanie miesnia
sercowego na tlen.

e Nitraty (NITRATES) dziataja w podobny sposéb jak nitrogliceryna.

e Blokery kanatu potasu (POTASSIUM CHANNEL BLOCKERS) dziataja podobnie jak nitraty.

Do kazdej z tych grup naleza leki wytwarzane przez rézne firmy i o réznych nazwach.
Wszystkie one dziataja na tej samej zasadzie i sa skuteczne. Jezeli béle dusznicowe sa
sporadyczne regularne branie lekéw moze nie by¢ konieczne. Kiedy jednak bdle
dusznicowe sa czeste, wskazane jest leczenie. Lekarz doradzi.

Beta blokery to przewaznie lek pierwszego wyboru. Sa jednak przypadki kiedy branie tych
lekéw jest przeciw wskazane np. w astmie. Bl duznicowy nie zawsze mozna kontrolowac
jednym lekiem, wskazana jest wtedy kombinacja lekéw wzajemnie sie uzupetniajacych.
Trzeba pamieta¢ ze czasami moga wystapi¢ objawy uboczne i wtedy trzeba
zminimalizowa¢ je przez odpowiednie dobieranie lekéw osiagajac cel ktérym jest
zmniejszenie bolu.

Chirurgia i angioplastyka. To leczenie stosowane jest wtedy, kiedy leczenie zachowawcze
jest nieskuteczne, lub wiecej niz jedno naczynie wiencowe jest zablokowane.
*  Angioplastyka jest to zabieg polegajacy na rozszerzeniu balonikiem zwezonego



naczynia wienicowego. Balonik zostaje wprowadzony na cienkim druciku pod
kontrola rentgena przez tetnice w pachwinie albo w zgieciu tokciowym. Metoda ta
moze by¢ stosowana tylko przy bardzo matych zwezeniach na krétkich odcinkach.

*  Chirurgiczne leczenie to operacja polegajaca na przeszczepie omijajacy
zablokowane naczynie wieficowe. Do przeszczepu uzywane s zdrowe naczynia
pobrane z innej czesci ciata. Operacja ta nazywa sie ‘by-pass’'em. Nie wszystkie
przypadki dusznicy nadaja sie do tego rodzaju zabiegu.

Niektore powszechne obawy

o Ludzie z dusznica bolesna boja sie wysitku bo to obciaza serce. Rozsadny wysitek
fizyczny jest jak najbardziej wskazany.

e Nie ma przeciw wskazan do wspétzycia ptciowego. Jezeli pojawi sie b6t nalezy uzy¢
srodki przeciw dusznicowe.

*  Nie ma tez przeciw wkazan do prowadzenia samochodu prywatnego, o ile nie ma
bélu spoczynkowego. Ubezpieczenie powinno by¢ o tym poinformowane.
Natomiast zawodowi kierowcy autobuséw, ciezaréwek, takséwek, kolejki
podziemnej majacych dolegliwosci dusznicowe musza zaprzesta¢ wykonywania
swojego zawodu.

Inne spostrzezenia na temat dusznicy bolesnej

*  Dusznica stabilna. B6l wystepuje tylko przy pewnym wysitku fizycznym,
odpowiednio dobrane leczenie jest skuteczne. W Anglii ponad milion ludzi ma
dusznice stabilna. Z latami jednak objawy moga sie zwiekszyc.

*  Dusznica niestabilna. Wystepownaie bélu jest zmienne i do$¢ ostre moze pojawic
sie nawet w spoczynku. Nalezy powiadomi¢ o tym lekarza.

e  Atak serca. Mozliwos¢ zawatu serca u ludzi cierpigcych na dusznice bolesna jest
stosunkowo duza. Zawatem nazywa sie nagte zablokowanie naczynie wiencowego
przez miazdzyce, w wyniku czego zatrzymany jest doptyw krewi do segmentu
miesnia sercowego. Regularne branie aspiryny zmniejsza ryzyko zawatu.

Dalsza pomoc i informacje.

Ta ulotka jest tylko krétkim wprowadzeniem do dusznicy. Wymienione ponizej organizacje stuza szersza
rada i pomoca.

British Heart Foundation, 14 Fitzhardinge Street, London W1H 4DH,
Heart health line: 0870 600 6566. Web: www.bhf.org.uk

Family Heart Association, 7 North Road, Maidenhead, SL6 TPE. Tel: 01628 628 638
Web: www.familyheart.org. Stowarzyszenie rozpowszechnia informacje na temat choréb serca oraz ich

leczenia za pomoca diety, stylu zycia oraz lekow.
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