
हैपेटाइिटस बी 

 
यकृत (लीवर) का Èया काय[ होता है?  
 
यकृत, पेट के ऊपरȣ दाएं भाग मɅ होता है। इसके 
कई काय[ होते हɇ, ǔजनमɅ िनàन शािमल हɇ:  

चीनी से बनने वाले Êलाइकोजन (शरȣर के 
िलए Ƀधन) को संमहȣत करना। आवँयकता 
होने पर, Êलाइकोजन Êलूकोस मɅ ǒवखंिडत 
होकर रƠ धारा मɅ ूवािहत हो जाता है।  

पचे हए भोजन से वसाओं और ूोटȣनɉ को ु
संसािधत करने मɅ मदद करना।  

रƠ का थÈका बनने के िलए आवँयक 
ूोटȣन बनाना (थÈका बनाने वाले घटक)।  
आपके Ʈारा ली जाने वाली कई औषिधयɉ को संसािधत करना।  

शरȣर से ऐãकोहल, ǒवष अथवा ǒवषैले पदाथɟ को िनकालने अथवा संसािधत करने मɅ मदद 
करना।  

ǒपƣ बनाना, जो यकृत से आंत तक जाता है और वसाओं को पचाने मɅ मदद करता है।  

हैपेटाइिटस तथा हैपेटाइिटस बी Èया है?  

हैपेटाइिटस का अथ[ है, यकृत शोथ। हैपेटाइिटस के कई कारण हो सकते हɇ। उदाहरण के िलए, 

ऐãकोहल कȧ अिधकता और कई अÛय वाइरसɉ से हैपेटाइिटस हो सकता है। एक ूकार के वाइरस 
को, ǔजससे हैपेटाइिटस होता है, हैपेटाइिटस बी कहा जाता है। यह पुǔःतका केवल हैपेटाइिटस बी के 
बारे मɅ है। हैपेटाइिटस के दसरे ूकारɉ ए और सी के बारे मɅ जानकारȣ हेतु अÛय पुǔःतका देखɅ।ू  

हैपेटाइिटस बी से िकतने लोग ूभाǒवत हɇ? 

हैपेटाइिटस बी वाइरस से अãपाविध (तीो) संबमण हो सकता है, ǔजसके ल¢ण ूकट हो 
भी सकते हɇ अथवा नहȣं भी। तीो संबमण के बाद, कम संÉया मɅ संबिमत वयःकɉ 

(परÛतु अिधकांश संबिमत िशशुओं) मɅ लगातार संबमण ǒवकिसत होता है, ǔजसे बोिनक 
(िचरकालीन) हैपेटाइिटस बी कहा जाता है। बोिनक हैपेटाइिटस बी वाले कई रोगी ःवःथ 
रह सकते हɇ, परÛतु िफर भी वाइरस दसरɉ मɅ पहँचा सकते हɇ ू ु (Èयɉिक वे रोगाणुवाहक 
होते हɇ)। कुछ लोगɉ मɅ यकृत कȧ गंभीर समःयाएं पैदा हो सकती हɇ। यह वाइरस 
मुÉयतः यौन संपक[  से, औषिधयां इंजेÈट कराने हेतु सुइयɉ का कई लोगɉ के िलए 

ूयोग करने से अथवा मां से िशशु मɅ फैलता है।  
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संबिमत लोगɉ कȧ सहȣ संÉया £ात नहȣं है। यूनाइटेड िकंगडम मɅ 550 लोगɉ मɅ से लगभग 1 बोिनक 
(िचरकालीन) हैपेटाइिटस बी से संबिमत माना जाता है। ǒवƳभर मɅ यह संÉया काफȧ एयादा है। 
उदाहरण के िलए, एिशया और अिृका के कुछ भागɉ मɅ 10 मɅ से 1 से एयादा åयǒƠ बोिनक 
हैपेटाइिटस बी संबिमत हɇ।  

हैपेटाइिटस बी कैसे हो सकता है? 

मां से िशशु मɅ (कभी-कभी इसे “सीधे संबमण” कहा जाता है।) 
ǒवƳभर मɅ वाइरस के फैलने का सबसे सामाÛय माÚयम है, संबिमत मां से िशशु का संबिमत होना। 
यह सामाÛयतः बÍचे के जÛम के दौरान होता है। यह ǒवƳ के कुछ भागɉ मɅ बहत सामाÛय Ǿप से ु
पाया जाता है जहाँ इस वाइरस से कई लोग संबिमत हɇ (परÛतु यह यूनाइटेड िकंगडम मɅ बहत हȣ ु
कम है)। 

एक åयǒƠ से दसरे åयǒƠ मɅ ू (कभी-कभी इसे “समानांतर संबमण” कहा जाता है) 

संबिमत लोगɉ के मɅ रƠ तथा अÛय शारȣǐरक िवɉ जैसे वीय[, योिन ॐाव एवं लार मɅ वाइरस होते हɇ। 
यूनाइटेड िकंगडम मɅ लोग मुÉयतः इस तरह संबिमत होते हɇ:  

संबिमत åयǒƠ के साथ असुरǔ¢त संभोग करना। (नोट: हैपेटाइिटस बी से पीिड़त कई लोग यह
नहȣं समझ पाते हɇ िक वे संबिमत हɇ तथा संभोग के दौरान वाइरस दसरे मɅ जा सकता है।ू )  

संबिमत रƠ से। बहत कम माऽा मɅ भी संबिमत रƠ आपके शरȣर के िकसी कटे भाग या ु
घाव के संपक[  मɅ आकर आपकȧ रƠधारा मɅ ूवेश करके कई गुना बढ़ सकता है और संबमण 
पैदा कर सकता है। उदाहरण के िलए: 

इंजेÈशन से औषिध देने के िलए सुइयɉ का सामूिहक ूयोग। संबिमत åयǒƠ को लगाई 
गई सुई पर रह गई रƠ कȧ थोड़ȣ सी भी माऽा संबमण को दसरɉ मɅ फैलाने के िलए ू
पया[Ư होती है  

कुछ और लोग, ǔजÛहɅ कई वष[ पहले रƠ अथवा कोई रƠ उ×पाद िदया गया था, 
हैपेटाइिटस बी से संबिमत हो गए थे। अब, यूनाइटेड िकंगडम मɅ दान िकए जाने वाले 
सàपूण[ रƠ कȧ जांच हैपेटाइिटस बी वाइरस (साथ हȣ, कुछ अÛय संबमणɉ) िलए कȧ 
जाती है। अतः, अब रƠ चढ़ाने से हैपेटाइिटस बी होने का जोǔखम बहत हȣ कम होता है ु
संबिमत åयǒƠ को लगाई गई सुई से संबमण होना।  

टथॄशू , रेज़र और रƠ से संबिमत होने वाली ऐसी हȣ अÛय चीज़ɉ का आदान-ूदान 
करने से भी वाइरस के सàपक[  मɅ आने का थोड़ा जोǔखम होता है। साथ हȣ दांतɉ, 
िचिक×सा ूिबयाओं, ×वचा को गोदने, ×वचा छेदने, आिद के रोगाणुरिहत नहȣं िकए गए 
उपकरणɉ से भी खतरा होता है।  

िकसी संबिमत åयǒƠ Ʈारा काते जाने, अथवा उनका रƠ आपकȧ ×वचा पर िकसी घाव 
पर अथवा आपकȧ आंखɉ मɅ अथवा आपके मुंह मɅ िगर जाने पर।  

यह वाइरस सामाÛय सामाǔजक सàपक[ , जैसे हाथ पकड़ने, गले लगने, कपɉ अथवा चीनी िमÒटȣ के 
बत[नɉ के साझा करने से ूसाǐरत नहȣं होता है।  
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इसके ल¢ण Èया हɇ तथा हैपेटाइिटस बी कैसे बढ़ता है?  

हैपेटाइिटस बी वाइरस से संबमण के दो चरणɉ के बारे मɅ समझना सहायक होता है। तीो चरण, जब 
आप पहली बार संबिमत होते हɇ, और बोिनक (िनरंतर) चरण, जब कुछ मामलɉ मɅ वाइरस लàबी 
अविध तक बना रहता है। 

तीो संबमण 
तीो का अथ[ है ‘नया’ अथवा ‘थोड़े समय के िलए’। तीो हैपेटाइिटस के ल¢ण, वाइरस के पहली बार 
संबिमत होने के थोड़े समय बाद (1-6 महȣने के भीतर, जो “रोग ल¢ण ूकट होने कȧ अविध” है) 

ǒवकिसत हो सकते हɇ। ल¢णɉ मɅ शािमल हɇ: जी िमतलाना, उãटȣ आना, पेट दद[, बुख़ार, और 
सामाÛयतः अःवःथ महसूस करना। कुछ लोगɉ को पीिलया हो जाता है (×वचा पीली पड़ जाती है)। 
यह रसायन ǒबिलǾǒबन, जो लीवर मɅ बनता है तथा कुछ लीवर दशाओं मɅ रƠ मɅ ूवािहत हो जाता 
है, के जमाव के कारण होता है। (हैपेटाइिटस के कारण पीिलया होने के साथ हȣ, आपका पेशाब काला 
हो जाता है, मल पीला हो सकता है, और खुजली जैसी महसूस होती है।)  

तीो हैपेटाइिटस बी के ल¢ण कुछ हȣ हÝतɉ के बाद सामाÛयतः गायब हो जाते हɇ, Èयɉिक रोग 
ूितर¢ण ूणाली या तो वाइरस को हटा देती है, अथवा इसे िनयंǒऽत कर देती है। कभी-कभार, तीो 
गंभीर (अकःमात पैदा होने वाला् ) हैपेटाइिटस ǒवकिसत होता है, जो ूाणघातक होता है। 

लेिकन, लगभग आधे मामलɉ मɅ, तीो चरण मɅ कोई ल¢ण ǒवकिसत नहȣं होते हɇ अथवा केवल हãके 
‘Ýलू जैसे’ ल¢ण ूकट होते हɇ। आपको यह जानकारȣ नहȣं भी हो सकती है िक आप हैपेटाइिटस बी 
से संबिमत है ǒवशेष Ǿप से, जÛम के दौरान अपनी मां से संबिमत होने वाले िशशुओं मɅ ूथम 
अवःथा मɅ सामाÛयतः कोई ल¢ण नहȣं होते हɇ। 

ूारǔàभक ‘तीो’चरण के बाद: 

वयःकɉ मɅ 10 मामलɉ मɅ से 9 से अिधक मामलɉ मɅ, 3-6 महȣने के भीतर रोग-ूितर¢ण ूणाली 
शरȣर से वाइरस हटा देती है। इस ǔःथित मɅ, आपमɅ कोई संबमण नहȣं रह जाता है तथा आगे 
संबमण से ूितरोध-¢मता ǒवकिसत हो जाती है।  
वयःकɉ मɅ 10 मामलɉ मɅ से 1 मामले तक मɅ, वाइरस लàबी अविध तक बना रहता है 
(‘बोिनक हैपेटाइिटस बी संबमण’)। यह तब भी हो सकता है, चाहे आपमɅ तीो चरण मɅ रोग 
ल¢ण ूकट हए हɉ अथवा नहȣं। ु  

अपनी माताओं से संबिमत 10 िशशुओं मɅ से 9 से अिधक िशशुओं मɅ, वाइरस लàबे समय तक 
रहता है।  

अतः अÛय शÞदɉ मɅ, हैपेटाइिटस बी से संबिमत होने वाले वयःकɉ के पूण[ ःवःथ होने और वाइरस 
के िनकल जाने कȧ काफȧ संभावना होती है, परÛतु संबिमत होने वाले नवजात िशशुओं के मामले मɅ 
ऐसा नहȣं होता है। 

बोिनक (िचरकालीन) संबमण  

िचरकालीन संबमण वह होता है, जो लàबे समय तक बना रहता है छः महȣनɉ से भी अिधक समय 
तक। बोिनक हैपेटाइिटस बी संबमण से पीिड़त लोगɉ मɅ से:  
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3 मɅ से 2 लोग ःवःथ रहते हɇ। आपके शरȣर के अंदर वाइरस हो सकता है, परÛतु इससे आपके 
लीवर अथवा अÛय अंगɉ को कोई ¢ित अथवा इनके िलए समःयाएं पैदा नहȣं होती हɇ। इसे 
‘रोगाणुवाहक’ अथवा कभी-कभी ‘िचरकालीन िनǔंबय हैपेटाइिटस बी’ होना कहा जाता है। 
आपको यह पता नहȣं चल सकता है िक आप संबिमत हɇ और रोगाणुवाहक हɇ। लेिकन यिद 
आपमɅ कोई ल¢ण नहȣं भी हो, तब भी अÛय लोगɉ मɅ आपसे वाइरस फैल सकता है और िफर 
उनमɅ समःयाएं पैदा हो सकती हɇ। उदाहरण के िलए, यिद आप संभोग करते हɇ अथवा 
इंजेÈशन से औषिध डालने के िलए सुइयɉ का सामूिहक Ǿप से ूयोग करते हɇ, तो आप वाइरस 
फैला सकते हɇ। 5 रोगाणुवाहकɉ मɅ से लगभग 1 मɅ वाइरस ःवतः हȣ उनके शरȣर से िनकल 
जाता है, परÛतु .यह कई वषɟ बाद हो सकता है।  
कुछ लोगɉ मɅ लगातार लीवर मɅ सूजन (यकृत शोथ) होती है (ǔजसे कभी-कभी ‘िचरकालीन 
सिबय हैपेटाइिटस बी कहा जाता है। इसके ल¢णɉ मɅ शािमल हɇ: मांसपेिशयɉ मɅ दद[, थकावट, 

जी िमतलाना, भूख न लगना, ऐãकोहल सहन न करना, यकृत के ऊपर दद[, पीिलया, अवसाद। 
इन ल¢णɉ कȧ तीोता िभÛन हो सकती है तथा कुछ लोगɉ मɅ िकसी ल¢ण के ǒबना यकृत 
शोथ होता है।  
कुछ लोगɉ मɅ िसरोिसस होता है। िसरोिसस, यकृत मɅ ‘दाग लगने’ जैसा हो जाना है, ǔजससे 
गàभीर समःयाएं पैदा हो सकती हɇ। जब यह अ×यिधक उम हो जाता है, तो ‘यकृत काय[ 
करना भी बंद कर सकता है’। हैपेटाइिटस से संबिमत होने के बाद ‘िसरोिसस’ को ǒवकिसत 
होने मɅ कई वष[ लग सकते हɇ। (देǔखए, ‘िसरोिसस’ नामक पथृक पुǔःतका)।  

िसरोिसस से पीिड़त कम लोगɉ मɅ कुछ अविध के बाद लीवर कɇ सर ǒवकिसत हो जाता है।  

कम लोगɉ मɅ हȣ शरȣर के अÛय भागɉ मɅ समःयाएं पैदा होती हɇ। उदाहरण के िलए, हैपेटाइिटस 
बी वाइरस से कभी-कभी गुदȶ को भी ¢ित पहंच सकती है। ु  

हैपेटाइिटस बी का िनदान और िनधा[रण कैसे िकया जाता है? 

हैपेटाइिटस बी संबमण का िनदान  

एक सरल रƠ परȣ¢ण से पता चल सकता है िक आप हैपेटाइिटस बी वाइरस से संबिमत हɇ अथवा 
नहȣं।  

संबमण कȧ उमता का िनधा[रण करना  

यिद आपको संबिमत पाया जाता है, तो संबमण कȧ उमता, यकृत शोथ, यकृत को हई ¢ित के ु
सàबंध मɅ जांच करने के िलए अÛय परȣ¢णɉ कȧ सलाह दȣ जा सकती है। उदाहरण के िलए:  

रƠ परȣ¢ण से वाइरस के ǒविभÛन भागɉ का पता चल सकता है। यह िनधा[ǐरत कर सकता है 
िक वाइरस िकतना सिबय है (यिद यह तेजी से बढ़ता जा रहा है, तो इससे पता चलता है िक 
इससे यकृत को अिधक नुकसान हो सकता है।  

रƠ परȣ¢णɉ को यकृत काय[ू णाली परȣ¢ण कहा जाता है। ये एÛजाइमɉ (रसायनɉ) और यकृत 
मɅ बने अÛय पदाथɟ कȧ िबयाशीलता मापते हɇ। इससे हमɅ इस बात का सामाÛय माग[दश[न 
िमलता है िक Èया यकृत मɅ सूजन या शोथ है, और यह िकतना अÍछȤ तरह से काय[ कर रहा 
है। पथृक पुǔःतका ‘यकृत काय[ू णाली’ देǔखए।.  
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यकृत का अãशासाउंड ःकैन।  
माइबोःकोप के नीचे देखने के िलए यकृत का बायोÜसी (छोटा नमूना) िलया जा सकता है। 
इससे िकसी भी शोथ और िसरोिसस कȧ सीमा का पता चल सकता है। ‘लीवर बायोÜसी ’ 
नामक पथृक पुǔःतका देǔखए।.  
यिद िसरोिसस अथवा अÛय िशकायतɅ पैदा होती हɇ, तो अÛय परȣ¢ण िकए जा सकते हɇ।  

Èया हैपेटाइिटस बी को रोका जा सकता है? 

रोग ूितर¢ण 
जो कोई åयǒƠ हैपेटाइिटस बी वाइरस से संबिमत होने के जोǔखम मɅ है, उसे रोग से ूितरǔ¢त िकए 
जाने पर ǒवचार िकया जाना चािहए। इनमɅ शािमल हɇ:  

ऐसे कमȸ, ǔजनके रƠ उ×पादɉ के सàपक[  मɅ आने कȧ संभावना रहती है, अथवा जो सुई से 
लगने वाले घावɉ, ूहार आिद के अिधक जोǔखम मɅ होते हɇ। उदाहरण के िलए: नस[, डॉÈटर, दंत 
िचिक×सक, िचिक×सा ूयोगशाला कम[चारȣ, जेल वाड[न, आिद  
संबिमत åयǒƠ के संभोग सहभागी।  
संबिमत åयǒƠ के बÍचे और पǐरवार के सदःय। (आप, लोगɉ को ःपश[ करने अथवा केवल 
सामाÛय सामाǔजक सàपक[  से हैपेटाइिटस बी के िशकार नहȣं हो सकते हɇ। अतः घर मɅ आने 
वाले लोगɉ और िमऽɉ को सामाÛयतः कोई जोǔखम नहȣं होता है। परÛतु िनकट िनयिमत 
सàपकɟ के मामले मɅ, यह सबसे बिढ़या रहेगा यिद रोग ूितर¢ण िकया जाता है।)  
इंजेÈशन से औषिध लेने वाले åयǒƠ, जो सुइयɉ को सामूिहक Ǿप से ूयोग करते हɇ।  
जो लोग संभोग से िलए बार-बार सहभागी बदलते हɇ।  
उन देशɉ मɅ जाने वाले याऽी, जहां हैपेटाइिटस बी सामाÛय Ǿप मɅ ǒवƭमान है।  

आपको पूण[ सुर¢ा के िलए टȣके कȧ तीन खुराकɉ कȧ जǾरत पड़ती है। दसरȣ खुराकू , को सामाÛयतः 
पहली खुराक के एक मिहने बाद िदया जाता है। तीसरȣ खुराक खुराक के पांच महȣने बाद दȣ जाती 
है। तीसरȣ खुराक के एक महȣने बाद आपको रƠ परȣ¢ण कराना चािहए। इससे यह पता चलता है 
िक आपमɅ हैपेटाइिटस बी वाइरस के ǒवǽƨ रोगाणुनाशक त×व बन गए हɇ और आप रोग ूितर¢ण 
हɇ। यह इसिलए होता है Èयɉिक कुछ लोगɉ मɅ टȣके कȧ तीन खुराकɅ  पया[Ư नहȣं होती हɇ और अिधक 
खुराकɉ कȧ आवँयकता होती है।  

वाइरस के सàपक[  मɅ आने के बाद रोकथाम  
यिद आप रोग ूितरǔ¢त नहȣं हɇ और वाइरस के सàपक[  मɅ आ जाते हɇ, तो आपको त×काल डॉÈटर 
से िमलना चािहए। (उदाहरण के िलए, ःवाःØय कमȸ, ǔजसे सुई चुभने से घाव हआ हो।ु ) आपको 
इàयुनोÊलोबुिलन नामक रोगनाशक त×वɉ का इंजेÈशन िदया जा सकता है तथा रोग ूितर¢ण कȧ 
ूिबया भी शुǾ कȧ जा सकती है। इससे संबमण का ǒवकास Ǿक सकता है। 

जोǔखम के अंतग[त आने वाले नवजात िशशुओं मɅ संबमण रोकना  

यूनाइटेड िकंगडम मɅ सभी गभ[वती मिहलाओं को हैपेटाइिटस बी परȣ¢ण का ूःताव िकया जाता है। 
यिद मां को संबमण होता है, तो उसके िशशु को रोगनाशक त×वɉ के इंजेÈशन िदए जाते हɇ यिद मां 
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को संबमण होता है, तो उसके िशशु को रोगवाहक त×वɉ के इंजेÈशन िदए जाते हɇ, तथा जÛम के 
बाद भी रोग ूितर¢ण िकया जाता है। (यह माना जाता है िक िशशु मɅ वाइरस का संबमण मुÉयतः 
जÛम के दौरान होता है, न िक गभा[वःथा के दौरान।) इस उपचार से, िशशु मɅ संबमण ǒवकिसत न 
होने देने कȧ अÍछȤ संभावना हो जाती है। 

मुझे संबमण है, मɇ वाइरस को दसरɉ तक पहँचाने से कैसे रोक सकता हँू ु ू?  
यिद आपको वत[मान मɅ हैपेटाइिटस बी संबमण है, तो आपको:  

संभोग करते समय कंडोम इःतेमाल करना चािहए। साथ हȣ, दोनɉ सहभागी हैपेटाइिटस बी के 
िलए परȣ¢ण कराना चाहɅगे, और यिद उिचत हो, तो रोग ूित ूभाव से मुƠ होना चाहɅगे।  

इंजेÈशन लगाने वाले उपकरणɉ, जैसे सुइयɉ, िसǐरंजɉ आिद का सामूिहक ूयोग नहȣं करना 
चािहए।  

रƠ अथवा वीय[ दान नहȣं करना चािहए, अथवा डोनर काड[ धारण नहȣं करना चािहए।  

रेज़र, टथॄश आिद को सामूिहक Ǿप से ूयोग नहȣं करना चािहएू , Èयɉिक वे रƠ से संबिमत 
हो सकते हɇ।  
िकसी भी कटे भाग अथवा घाव को सैिसंग से ढकना चािहए।  

यिद िकसी दघ[टना के बाद आपका रƠ फश[ अथवा अÛय सतहɉ पर िगर जाता हैु , तो यह 
सुिनǔƱ करɅ िक इसे ǒवरंजक (Þलीच) Ʈारा साफ कर िदया जाता है।  

हैपेटाइिटस बी का उपचार Èया है?  

तीो चरण के िलए उपचार  

कोई भी उपचार वाइरस को नहȣं हटा सकता है। यिद आप मɅ पहली बार संबिमत होने पर ल¢ण 
नज़र आते हɇ, तो उपचार का उƧेँय इन ल¢णɉ को तब तक कम करने मɅ मदद करना है जब तक 
ये ǔःथर होकर समाƯ नहȣं हो जाते हɇ। उदाहरण के िलए, िनज[लीकरण से बचने के िलए अ×यिधक 
पानी पीना। बहत हȣ कम मामलɉ मɅ उम हैपेटाइिटस ǒवकिसत होता हैु , ǔजसमɅ ǒवशेष£ Ʈारा 
हॉǔःपटल मɅ उपचार िकए जाने कȧ जǾरत पड़ सकती है। ऐसा कोई उपचार नहȣं है जो तीो 
हैपेटाइिटस बी को िचकालीन होने से रोक पाए। 

िचरकालीन संबमण के िलए उपचार  

िचरकालीन संबमण से ूभाǒवत ू×येक åयǒƠ को उपचार कȧ ज़Ǿरत नहȣं पड़ती है। यह इस बात 
पर िनभ[र करता है िक रोग िकतना ‘सिबय’ है। इस उपचार का मुÉय उƧेँय, सिबय रोग को गंभीर 
यकृत शोथ और िसरोिसस मɅ पǐरवित[त होने से रोकना है। यकृत रोग ǒवशेष£ इस सàबंध मɅ सलाह 
देगा िक उपचार से कब मदद िमल सकती है। सं¢ेप मɅ:  

यिद परȣ¢ण से पता चलता है िक वाइरस अिधक सिबय नहȣं है (धीरे-धीरे बढ़ रहा है) तथा 
यकृत मɅ कम अथवा कोई सूजन नहȣं है, तब आपको िसरोिसस जैसी गंभीर यकृत समःयाओं 
के पैदा होने का जोǔखम कम रहता है। आपको संभवतः उपचार कȧ ज़Ǿरत नहȣं होगी। आपको 
सलाह दȣ जा सकती है िक आप यकृत पर िनगरानी रखने के िलए वष[ मɅ एक बार कुछ 
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परȣ¢ण कराएं।  
यिद परȣ¢ण से पता चलता है िक वाइरस तेजी से बढ़ता जा रहा है, अथवा आपके यकृत मɅ 
लगातार सूजन रहती है, तब उपचार कȧ सलाह दȣ जा सकती है। आपको इंटरफेरोन अथवा 
लैिमवुडȣन जैसी वाइरल-रोधी औषिधयां दȣ जा सकती हɇ। ये औषिधयां शरȣर से वाइरस को 
समाƯ नहȣं करती है। ये वाइरस को बढ़ने से रोकती है। इससे यकृत शोथ को उमता और 
¢ित को कम करने अथवा रोकने मɅ मदद िमल सकती है।  

वाइरल रोधी उपचार ू×येक मामले मɅ असर नहȣं करता है और इसके दंूभाव कƴकारȣ हो सकते ु
है। नई औषिधयां ǒवकिसत कȧ जा रहȣ हɇ और ये वत[मान उपचारɉ से बेहतर साǒबत हो सकती हɇ। 

यिद आपके यकृत को गंभीर ¢ित पहंच चुकȧ हैु , तो तब यकृत ूितरोपण एक ǒवकãप हो सकता है। 
लेिकन, िनरंतर हैपेटाइिटस बी संबमण से नया यकृत भी अंततः खराब हो सकता है। 

आहार और ऐãकोहल 

बोिनक (िचरकालीन) हैपेटाइिटस बी से पीिड़त अिधकांश åयǒƠयɉ को सलाह दȣ जाएगी िक वे 
सामाÛय संतुिलत आहार लɅ। सैƨांितक Ǿप मɅ, यकृत शोथ वाले िकसी भी åयǒƠ को ऐãकोहल नहȣं 
लेना चािहए, अथवा बहत हȣ कम माऽा मɅ लेना चािहए। यिद आपको पहले से हȣ यकृत शोथ हैु , तो 
ऐãकोहल से िसरोिसस ǒवकिसत होने का जोǔखम और गित बढ़ जाती है। 

अिधक सहायता और जानकारȣ  

ǒॄिटश लीवर शःट (British Liver Trust) 
Portman House, 44 High Street, Ringwood, BH24 1AG 
फोन: 01425 463080   वेब: www.britishlivertrust.org.uk 
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ǒवःततृ रोगी संसाधन िनàन वेबसाइट पर उपलÞध हɇ। www.patient.co.uk 
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