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第一型糖尿病 － 摘要

什麼是糖尿病及什麼原因導致第一型糖尿病？  

糖尿病是血中的葡萄糖 (糖) 含量過高所引起的疾病。通常在進食後，各種食物在胃腸道分
解成糖，然後這些糖被身體吸收。主要的糖稱為葡萄糖。為保持身體健康，血糖含量不能
過高或過低。一種稱為胰島素的荷爾蒙可幫助血流中的葡萄糖進入身體的各種細胞，從而
有助於將血糖保持在正常範圍。 

胰島素是由胰臟中的特殊細胞製造而成。在第一型糖尿病中，胰臟停止製造胰島素，引致
血糖過高。出現此狀況是因為免疫系統產生了會破壞胰臟中製造胰島素的細胞的抗體。目
前還不清楚免疫系統為何會產生此抗體的原因。似乎是某種物質 (也許是病毒)「引發」免
疫系統產生此抗體。第一型糖尿病通常發生在兒童或青年人身上。 

第一型糖尿病的症狀是什麼？ 

症狀通常很快速地在幾天或幾週後顯現。它們包括：極度口渴、頻尿、疲倦，體重下降及
感覺不舒服。開始治療後，這些症狀會很快消失。但是，如果不治療，血糖含量會變得過
高，進而可能導致嚴重疾病、昏迷甚至死亡。 

可能發生的長期併發症 

即使略微偏高的葡萄糖含量在短期來說不會導致任何症狀，但在長遠來看可能會影響血
管。這可能會導致某些併發症 (通常在初診後幾年)。這些併發症包括：增加患心臟病、中
風及血液循環不良的風險；可能影響視力 (眼睛會有問題)；腎臟損壞；神經損傷；嚴重足
部問題；陽萎。通常，如果血糖含量得到良好控制，以及高血壓之類的其他致病因素得到
處理，發生併發症的風險會降低。 

如何治療第一型糖尿病？ 

儘可能保持血糖含量正常的治療方法。永久性 (長期性) 的每天需要注射胰島素。大多數患
者每天注射 2-4 次。有各種類型的胰島素，建議注射的胰島素將根據您的需要而定。應堅
持食用低脂、高纖維食物，及大量含澱粉食物、水果與蔬菜。但是，您需要瞭解如何使食
用的食物量與適量的胰島素平衡。因此，營養師與糖尿病護士通常會為您提供許多說明與
建議。 

降低未來併發症的風險 血壓應低於 140/80。因此，可能需要進行藥物治療。另外，一個嚴
重的建議：不要吸煙、經常運動及減輕體重 (如果體重過重)。以上某些生活方式問題剛開
始可能與患糖尿病的兒童無關。但是，從長遠來看，隨著兒童的成長，應極力鼓勵健康的
生活方式，以降低發生併發症的風險。 

大多數第一型糖尿病患者應到糖尿病專門診所就診，醫生、護士、營養師、腳科治療師等
會提供治療建議，目的在儘早找出所有併發症。

本小冊子提供了第一型糖尿病的摘要。另外還個別提供了有關第一型糖尿
病與第二型糖尿病的更詳細的小冊子。
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