
"¸àºA¡Òº - &A¡[i¡ Î}[Û¡œ ¤o¢>
 

 
 
A¡t¡iå¡Aå¡ ³ƒ Jà*Úà [>¹àšƒ?

             šå¹ç¡È - šø[t¡ ÎœàìÒ 21 Òül¡ü[>ìi¡¹ ì¤Åã >Ú (&¤} [ƒì> 4 Òül¡ü[>ìi¡¹ ë¤Åã >Ú)

             ³[Òºà - šø[t¡ ÎœàìÒ 14 Òül¡ü[>ìi¡¹ ë¤Åã >Ú (&¤} [ƒì> 3 Òül¡ü[>ìi¡¹ ë¤Åã >Ú)

             "”z@Îwà ³[Òºà - \à>à ë>Òü¡ú t¡àÒü ì¤Å [A¡áå K®¢¡¤t¡ã ³[Òºà ³ƒ JàÚ >à ¤à Îà³à>¸ [A¡áå K®¢¡¤t¡ã ³[Òºà ³ƒ JàÚ 

Îà‹à¹ot¡ ™t¡ ë¤Åã ³ƒ Jàì¤> "¸àºA¡Òìº¹ Û¡[t¡¹ cå¡[A¡ t¡t¡Òü ë¤ìØl¡ ™àì¤¡ú t¡àáàØl¡à Jå¤ ¤Åã ³ƒ ëJìº (ì™³> ÎœàìÒ ƒå¤à¹ 10 Òül¡ü
[>i¡ A¡ì¹ ³ƒ ìJìº) ™[ƒ* ì³ài¡ š[¹³ào ÒÚìt¡à ë¤Åã ÒÚ>à t¡ì¤ t¡à Û¡[t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú
 
 
&A¡ Òül¡ü[>i¡ "¸àºA¡Òìº¹ "=¢@
 

             Ñ¬à®¡à[¤A¡ Å[v¡û¡Î´šÄ ¤ãÚà¹, [Îl¡à¹ ¤à º¸àKàì¹¹ "ì‡ý¢¡A¡ [š–i¡¡ú

             [Ñš[¹ìi¡¹ (25 [³[º) ¤à ìÅ[¹¹ ³t¡ ó¡[i¡¢ó¡àìÚl¡ *ÚàÒü> (50 [³[º) &¹ šàì¤¹ ³àyà

             8 Åt¡à}Å "¸àºA¡Òìº¹ Î³š[¹³ào ìáài¡ &A¡ NÃàÎ (125 [³[º) *ÚàÒü>¡ú

ì>ài¡ A¡¹ç¡>@ ë³ài¡à³å[i¡ l¡üšì¹àv¡û¡ ‘KàÒül¡’ ë³ì> W¡ºìº [l¡ö}ìA¡ "¸àºìA¡àÒìº¹ š[¹³ào A¡t¡ t¡à "à–ƒà\ A¡¹à ™àÚ¡ú A¡à¹o "à\A¡àº 
ë¤Å ì\à¹àìºà [A¡áå ¤ãÚà¹ šà*Úà ™àÚ &¤} *ÚàÒü> šøàÚÒü 175 [³[º NÃàìÎ ëJìt¡ ìƒ*Úà A¡¹à ÒÚ¡ú ë¤Å A¡ìÚA¡[i¡ *ÚàÒü>* Îà‹à¹o 
³àyà¹ ëW¡ìÚ ì¤Åã Å[v¡û¡Åàºã (A¡ìÚA¡[i¡ìt¡ 12-14 Åt¡à}Å š[¹³ào "¸àºA¡Òº =àìA¡)¡ú
 
 
Jå¤ ë¤Åã "¸àºA¡Òº ìJìº [A¡ Û¡[t¡ Òìt¡ šàì¹?
 
A¡ìÚA¡i¡à ë¹àìK¹ "àÅS¡à ë¤ìØl¡ ™àÚ ë™³> ëÒšài¡àÒü[i¡Î ([º®¡àì¹ šøƒàÒ) [Îì¹à[ÎÎ ([º®¡àì¹ ®¡Úà¤Ò Û¡ÚÛ¡[t¡), ëši¡ * š¸à>[yû¡ÚàìÅ 
("N—àÅìÚ) ì¹àK ³> Jà¹àš Ò*Úà ƒå[ÆW¡”zà, ë™ï> Î³Î¸à, ³à}ÎìšÅã * Òê¡ƒìÚ¹ ³à}ÎìšÅãìt¡ ë¹àK, l¡üZW¡ ¹v¡û¡W¡àš, >àì®¢¡¹ ëA¡àÈP¡
[º¹ Û¡ÚÛ¡[t¡, ƒåQ¢i¡>à - [¤ìÅÈt¡ "àP¡> * Kà[Øl¡¹ ƒåQ¢i¡>àÚ "àQàt¡ &¤} ³õtå¡¸, A¡ìÚA¡ ¹A¡ì³¹ A¡¸àXà¹ (³åJ, "Ä>àºã, [º®¡à¹, 
³ºàÅÚ * Ñzì>), ì³ài¡à ÒìÚ ™à*Úà ("¸àºA¡Òìº¹ šøWå¡¹ š[¹³ào A¡¸àº[¹ =àìA¡)¡ú

"àš[> "¸àºA¡Òìº [>®¢¡¹Åãº ÒìÚ ì™ìt¡ šàì¹>¡ú "=¢à; ™[ƒ ƒå-&A¡[ƒì>¹ \>¸ ³ƒ >à Jà> t¡àÒìº A¡ÊA¡¹ l¡üÒü=l¡öÚàº [Î´ši¡³ 
šøt¡¸àÒàì¹¹ l¡üšÎK¢ ëƒJà ëƒì¤¡ú ë™³>@ "ÎåÑ‚ì¤à‹ A¡¹à, A¡àòšå[>, Qà³ Ò*Úà, ³ƒ Jà*Úà¹ ÒüZáà¡ú t¡àÒü, &Òü l¡üšÎK¢ =ìA¡ ì¹ÒàÒü 
šà*Úà¹ \>¸ "àš[> ì¹à\ ³ƒ ìJìt¡ Ç¡¹ç¡ A¡¹ì¤>¡ú

"àš[> ">¸ìƒ¹* Û¡[t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú š[¹¤àì¹¹ &A¡\> ÎƒìÎ¸¹ ³ƒ Jà*Úà¹ Î³Î¸à¹ \>¸ šåì¹à š[¹¤àì¹¹ Û¡[t¡ ÒÚ¡ú šøàÚÒü &Î¤ 
š[¹¤àì¹ ³ì> * ">å®è¡[t¡ìt¡, "à[=¢A¡ * ³à>[ÎA¡ W¡àš ¤àìØl¡¡ú šøàÚÒü ëƒJà ™àÚ ì™ ™à¹ ³ƒ Jà*Úà¹ Î³Î¸à "àìá ìÎ "¸àºA¡Òº ¤à 
³ƒìA¡ Î³Î¸à¹ ³èº A¡à¹o ¤ìº ì³ì> [>ìt¡ ¹à[\ ÒÚ >à¡ú
 
Jå¤ ì¤Åã ³ƒ Jà*Úà¹ Î³Î¸à¹ Î³à‹à> ëJàò\à
 
"ì>ìA¡ ÎÒì\Òü Jå¤ ì¤Åã ³ƒ Jà*Úà A¡³ A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú A¡³ "¸àºA¡Òìº¹ ¤ãÚà¹, A¡³ š[¹³ào Jà*Úà ¤à šø[t¡ ÎœàìÒ "àìK¹ 
ëW¡ìÚ A¡³ ³ƒ Jà*Úà¹ ëW¡Êà A¡ì¹ ëƒJå>¡ú t¡ì¤ "ì>ìA¡¹ \>¸Òü &i¡à [>Ú”|o A¡¹à ³å[ÑHº¡ú ³ƒ ìJìº Î³Î¸à ëƒJà ëƒÚ & A¡=ài¡à ì³ì> 
[>ìt¡ šà¹à [A¡”ñ ³ƒ Jà*Úà A¡³ A¡¹à¹ &A¡ \¹ç¡¹ã ìÐš (šƒìÛ¡š)¡ú šøàÚÒü ëƒJà ™àÚ l¡àv¡û¡à¹ >àÎ¢ ¤à A¡àl¡ü[Xºàì¹¹ š¹à³Å¢ * ÎàÒà™¸ 

™[ƒ "àš[> šøWå¡¹ ³ƒ Jà> &¤} t¡à A¡³ A¡¹à ³å[ÑHº ÒÚ t¡àÒìº "àš>à¹ l¡àv¡û¡à¹ ¤à šø¸àA¡[i¡Î
>àìÎ¢¹ ÎìU A¡=à ¤ºå>¡ú "¸àºA¡Òìº¹ [¤ÈìÚ "àì¹à [¤Ñzà[¹t¡ [¤¤¹ìo¹ [ºó¡ìºi¡* "àìá¡ú



®¡àìºà ó¡º šà*Úà¡ ™àÚ¡ú "ì>ìA¡¹ \>¸ "àÎ[v¡û¡ ƒè¹ A¡¹à¹ [W¡[A¡;Îà "=¢à; ‘[l¡i¡[G[ó¡ìA¡Å>’ ([¤È[yû¡Úà ƒè¹ãA¡¹o)-&¹ š¹à³Å¢ 
ëƒ*Úà ÒÚ¡ú [A¡áå ëÛ¡ìy [¤ìÅÈì`¡¹ "=¢à; ìÑšÅà[ºìÐ¹ A¡àìá ì™ìt¡ ÒÚ¡ú
 
"àì¹à ÎàÒàì™¸¹ \>¸ [l¡ö}A¡ºàÒü> >¸àÅ>àº "¸àºA¡Òº ìÒ¿ºàÒü> ëó¡à> @ 0800 917 8282
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