
 نوبات السعال والبرد التي تصيب الأطفال الصغار 
وعادة ما تزول  .تحدث نوبات السعال والبرد عادة نتيجة الإصابة بعدوى فيروسية

. الأعراض من تلقاء نفسها، حيث لا تكون المضادات الحيوية ذات فائدة في هذه الحالات
أو ) Paracetamol(ول قد يساعد دواء باراسيتام .دع الطفل يتناول الكثير من السوائل

 . في تخفيف بعض الأعراض) ibuprofen(إيبوبروفين 

 

 ما هي أسباب الإصابة بنوبات السعال والبرد، وما هي الأعراض؟ 

ويمكن أن تصيب عدوى العديد من الفيروسات  .تحدث معظم نوبات السعال والبرد نتيجة الإصابة بالفيروسات
ويصاب  .الفيروسات عن طريق السعال والعطس الذي ينشرها في الهواءوتنتقل هذه  .المختلفة الأنف والحلق

وفي بعض الأحيان  . نوبات سعال أو برد في العام الواحد8 -6الطفل العادي في المرحلة الابتدائية بحوالي 
طفال ويزداد خطر الإصابة بنوبات السعال والبرد بالنسبة للأ . الإصابة بالعديد من نوبات السعال والبردىتتوال

  .المخالطين لأشخاص مدخنين

غير أن السعال لا  .ويشتد السعال غالباً أثناء الليل .تتمثل الأعراض الشائعة في السعال وارتشاح الأنف •
آما أن الطفل الذي يعاني من نوبات السعال لن يصاب باختناق أو توقف  .يسبب ضرراً للرئتين

 . التنفس
، والتهاب في الحلق، )حمى(ارتفاع في درجة الحرارة  :ليعلاوة على ذلك، قد يصاب الطفل بما ي •

 . وفي بعض الأحيان يتقيأ الأطفال بعد التعرض لنوبة سعال شديدة .وصداع، وإعياء، وفقدان الشهية
  .قد يؤدي تراآم المخاط خلف طبلة الأذن إلى ثقل السمع أو الشعور بألم طفيف في الأذن •

 د؟ ما هي طرق علاج نوبات السعال والبر

تشتد الأعراض في أول يومين أو ثلاثة، ثم تقل تدريجياً عادة على مدار الأيام القليلة ! لا يوجد علاج سحري
لا تقتل المضادات الحيوية .  أسابيع بعد زوال الأعراض الأخرى4 -2وقد يستمر السعال المزعج لمدة  .التالية

فالغرض من العلاج هو . ت السعال والبرد العاديةالفيروسات، لذا فإنها تكون عديمة الفائدة في علاج نوبا
 : وأآثر طرق العلاج فائدة هي .تخفيف الأعراض

  .إعطاء الطفل الكثير من السوائل ليتناولها •
، ديسبرول Calpolآالبول  (:عطاء الطفل أدوية تشتمل على الباراسيتامول آمادة فعالة مثلإ •

Disprol تكسيمول ،Tixymol ،يمكن أن يكون . م والأوجاع والصداع والحمىلتخفيف الآلا )لخإ
  . بديلاً في بعض الحالات)Ibuprofen(دواء إيبوبروفين 

وليس هناك دلائل تذآر على  .الأخرى" ترآيبات علاج السعال"و" أدوية علاج البرد"يمكنك شراء العديد من 
وية غالباً على العديد من تحتوي هذه الأد :ملاحظة. فائدتها بوجه عام، ولكنها قد تفيد بعض الأشخاص

وتحتوي بعض  ).ويكون هذا مفيداً أثناء النوم بالليل(وقد يؤدي بعضها إلى إصابة الأطفال بالنعاس  .المكونات
وتحتوى بعض الأدوية الأخرى . هذه الأدوية على مواد تزيل الاحتقان مما يساعد في علاج حالات انسداد الأنف

لذا آن حذراً حتى لا يتناول الطفل أآثر من الجرعة القصوى المسموح ، )paracetamol(على باراسيتامول 
 . بها، إذا آنت تعطي الطفل دواء بالفعل يحتوي على هذه المادة الفعالة

ومن العلاجات الشائعة الأخرى لحالات انسداد الأنف بالنسبة للأطفال الرضع هو وضع نقاط قليلة من محلول 
ويشعر بعض الأشخاص أن هذا يساعد على تسليك . بل الرضاعة مباشرةفي أنف الطفل ق) ماء ملح(ملحي 

لا توجد دلائل علمية تذآر على فاعلية هذه الطريقة، ولكن لا مانع من تجربتها  .الأنف لتسهيل عملية الرضاعة
 . يمكنك شراء المحلول الملحي من الصيدليات. إذا اتسمت عملية الرضاعة بالصعوبة



 جب أن ألاحظها؟ ما هي الأعراض التي ي

وفي بعض الأحيان تنشأ عدوى بكتيرية  .تتحسن معظم حالات السعال والبرد دون حدوث أية مضاعفات
عدوى الأذن، والالتهاب : على سبيل المثال .أآثر خطورة نتيجة الإصابة بعدوى فيروسية أولية" ثانوية"

ي الصدر عند التنفس، والآم مستمرة أزيز ف :وتشمل الأعراض التي يجب ملاحظتها ما يلي. لخإالرئوي، 
 .بالأذن، وسرعة التنفس، وصعوبة في التنفس، وارتفاع مستمر في درجة الحرارة، والنعاس، والآم الصدر

فالأطباء مدربون على فحص الأطفال لاستبعاد وجود أية . مقلقةاستشر الطبيب في حالة ظهور أية أعراض 
ف أي علاج فعّال لنوبات السعال والبرد العادية، ولكن عمل فحص وقد لا يستطيع الأطباء وص .أمراض خطيرة

  .شامل يمكن أن يكون مطمئناً في هذه الحالات
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